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Valkommen till WELLHOODY!

WELLHOODY handlar om att starka
gemenskapen genom ungdomars larande.
Det handlar om att omfamna vara olikheter
och fa alla att kanna sig inkluderade och ma
bra.

DENNA KURS
WELLHOODYs mal?

Mdjliggoéra for ungdomar WELLBEING, rotat
i mangfald.

Wellhoody

oul mmunities

Nar unga manniskor lar sig om styrkan i

mangfald inspirerar det alla i samhallet att
arbeta tillsammans fér allas valbefinnande
och att vara mer accepterande och
inkluderande.

Redo for att borja?


https://wellhoody.eu/resources/

Inlarningsmal

| den har modulen kommer deltagarna att:

« Forsta betydelsen av ett aktivt ungdomsengagemang.
 Lar dig strategier for att inspirera och sakerstalla jamlikt deltagande.

+ Utforska olika modeller for ungdomars ledarskap, engagemang och
deltagande.

« Taitu med de utmaningar som invandrarungdomar star infér nar det
galler deltagande.

« Definiera och ta ett aktivt medborgaransvar.

« Reflektera over forhallandet mellan sjalvidentitet och deltagande i
samhallslivet.

« Bekanta dig med verktyg som underlattar ett effektivt
ungdomsengagemang.

 Erkanna kraften i berattande.

 Lar dig hur du gar med i och deltar i relevanta forum for
ungdomsaktivism.
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Aktivt medborgarskap

Foérestall dig att du och dina vanner lar er pa ett satt som inte bara
handlar om bocker och klassrum. Det handlar om att dyka ner i
ditt samhalle, ta reda pa dess utmaningar och komma med
verkliga losningar.

Det har sattet att lara sig ar som att férvandla sitt bostadsomrade
till ett gigantiskt klassrum. Du far smutsa ner handerna, anvanda
verktyg och férsta hur saker och ting fungerar runt omkring dig.
Men det har ar den fantastiska delen - det handlar inte bara om
att kanna till fakta, det handlar om att férsta hur du och dina
handlingar kan ha en positiv inverkan.

Varfor ar detta sa viktigt for er som unga vuxna? Jo, det ar som att
utbilda sig till en aktiv medborgare. Det handlar inte bara om att
vara en del av samhallet; det handlar om att vara ndgon som
aktivt bryr sig om, férstar och gér nagot at det.

Du kan utforska hur lokala saker, som att ha hons eller ett
gammalt sparvagnsspar, paverkar ditt samhalle. Pa sa satt lar du
dig inte bara for sakens skull, utan forbereder dig for att géra
skillnad. Det har sattet att lara sig hjalper dig att bli en person som
inte bara ar medveten om lokala fragor utan ocksa ar redo att
vidta atgarder foér att gora ditt samhalle - och kanske till och med
varlden - till en battre plats. Det ar som att forvandla din -
utbildning till en superkraft for positiv forandring!

X &



Framja ungdomars aktiva deltagande

Aktivt deltagande av ungdomar innebar att du ar
aktivt involverad och engagerad for att fa saker att
handa. Det ar nar ni kliver fram, engagerar er och
vidtar atgarder i era samhallen och utanfor.

Oavsett om det handlar om att ga med i klubbar,
arbeta frivilligt, ta upp viktiga fragor eller arbeta
tillsammans for att skapa positiv forandring,
iInnebar aktivt deltagande att du tar ledningen och
gor din rost hord. Det handlar om att gora skillnad.
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FORBATTRA UNGDOMARS VALBEFINNANDE
genom att oka ungdomars aktiva deltagande

o9 e

- Utrymme och deltagande fér alla @ Inkluderande samhallen
Ge dig mer att saga till om i beslutsfattandet. Alla vet Sakerstalla att du fran olika bakgrunder har
att unga manniskor ar viktiga for demokratin, men information om och tillgang till deltagande
ibland hérs inte era réster tillrackligt. Du maste fa ett och beslutsfattande processer.

verkligt inflytande éver de beslut som paverkar dig.

@ Inlarning av hog kvalitet

Se till att du har tillgang till medborgarskap
utbildning for att ge dig gedigen kunskap om politiska
system, demokrati och manskliga rattigheter, vilket ocksa ar
kopplat till
till samhallsbaserade erfarenheter for att framja aktiv
civilt deltagande.




Om du ar en ung person som vill oka ditt
samhallsengagemang genom att delta i en
ungdomskonferens i Europa ar Europeiska
ungdomsevenemanget (EYE) ett utmarkt
tillfalle. EYE samlar unga manniskor fran hela
EU for att dela med sig av och forma idéer
om Europas framtid. Det ar en unik plattform
for att interagera med experter, aktivister,
opinionsbildare och beslutsfattare.

Du kan Rolla in deras kommande evenemang och
fa mer information pa deras webbplats:
Europeiska ungdomsevenemanget. Detta
evenemang ar inte bara en chans att delta i
VIRtiga diskussioner utan ocksa ett satt att fa
rRontakt med likasinnade och vidga dina vyer.



https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en/

Delta | dessa aktiviteter:

IDEER FOR ETT BATTRE EUROPA

LOKALA OGON
Tusentals unga manniskor har redan Lokala europeiska
delat med sig av sina idéer om viktiga ungdomsevenemang

amnen. Ar du redo fér nasta niva? Delta i
samtalet och hjalp till att bygga ett
natverk av lésningar! KLICKA HAR

foér ut den unika
upplevelsen av ett
europeiskt
ungdomsevenemang
till Europas stader och
regioner och ger
ungdomar over hela
kontinenten mojlighet
att traffa andra

ANSOK OM ATT BLI EU:S

UNGDOMSDELEGATER ungdomar, inspirera
Track utlyser varandra och utbyta
regelbundet idéer med experter,

aktivister och

Missade du en session eller beslutsfattare.
vill du ateruppleva KLICKA HAR
insiktsfulla samtal? Kolla in

alla de 8 hybridaktiviteterna

frin EYE2023. KLICKA HAR

ansékningsomgangar
fér ungdomar som ska
delta som
ungdomsdelegater och
representera nationella
ungdomar och EU-
ungdomar. KLICKA HAR



https://www.coe.int/en/web/congress/-/call-for-applications-for-young-people-to-take-part-in-the-2024-edition-of-the-congress-rejuvenating-politics-initiative
https://www.youthideas.eu/
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/topic/eye2023_25702?tab=webstreams+
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en/beyond-eye/local-eyes

Exempel pa aktivt medborgarskap:

1. Initiativ for att stada upp i samhallet:
1. Organisera eller delta i stadningsevenemang for att férskdna offentliga platser, parker eller
grannskap.
2. Upprattande av atervinningsprogram och framjande av miljomassig hallbarhet.

2. Paverkanskampanjer ledda av ungdomar:
1. Initiera kampanjer om fragor som klimatférandringar, medvetenhet om psykisk ohalsa eller
utbildningsreformer.
2. Skriva brev eller géra namninsamlingar for att paverka lokal politik eller praxis.

3. Volontararbete for lokala andamal:
1. Bidra med tid och arbete till lokala valgérenhetsorganisationer, matbanker eller harbargen.
2. Delta i samhallsnyttiga projekt for att tillgodose specifika behov, t.ex. att hjalpa aldre eller
stodja utbildningsinitiativ.

4. Gemensamma tradgardar och stadsodling:
1. Samarbete med grannar for att skapa gemensamma tradgardar.
2. Stodja initiativ som framjar hallbar och lokalt producerad livsmedelsproduktion.

5. Aktivt deltagande i lokala styrelseformer:
1. Delta i méten i stadshuset for att uttrycka oro och asikter.
2. Ga med i ungdomsrad eller radgivande namnder for att aktivt bidra till beslutsprocesser



Exempel pa aktivt medborgarskap:

6. Utbildnings- och mentorskapsprogram:
1. Handledning eller mentorskap fér jamnariga for att férbattra utbildningsmajligheterna.
2. Uppratta program som framjar kompetensutveckling och kunskapsutbyte inom samhallet.

7. Medborgarengagemang genom media:
1. Skapa och dela innehall pa sociala medieplattformar for att 6ka medvetenheten om sociala
fragor.
2. Starta ett nyhetsbrev eller en blogg fér att informera invanarna om lokala handelser och
problem.

8. Stod till lokala foretag:
1. Valjer att handla lokalt fér att stédja smaféretag och bidra till den lokala ekonomin.
2. Organisera evenemang eller kampanjer som lyfter fram och framjar lokala entreprenorer.

0. Beredskap och insatser vid ndédsituationer:
1. Delta i eller organisera utbildning i samhallets beredskap fér nddsituationer.
2. Inratta program for grannsamverkan for att 6ka sakerheten i samhallet.

10. Framjande av kulturell forstaelse:
1. Anordna evenemang for kulturellt utbyte fér att framja férstaelse och uppskattning.
2. Deltaiinitiativ som hyllar mangfald och inkludering i samhallet.



Unga tjanstedesigners

HOME PROJECT ~ NEWS YSD TOO

Engage — Connect — Empo

Empowering young people to revitalise youth participation

Projektet "Young Service Designers”
(YSD) ar ett samarbete som finansieras
av delprogrammet European Youth
Together (EYT) inom Erasmus+-
programmet.

Projektet syftar till att engagera
ungdomar i att féresla hallbara och
innovativa losningar for sina stader,
med stod av lokala forvaltningar och
ungdomsarbetare. Ungdomsarbetarna
kommer att experimentera med nya
metoder for att vacka ungdomars
intresse for aktivt medborgarskap och
stimulera deras vilja att foresla
lédsningar pa lokala utmaningar.



https://ysd-project.eu/
https://ysd-project.eu/

Unga tjanstedesigners

De planerade aktiviteterna syftar till att
uppna féljande resultat:

Att lata ungdomar delta i Att forbattra
beslutsprocessen. beslutsfattandet.

Att framja hyperlokala Att forbattra tjdnsterna i
strukturer. post-COVID-eran.
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M. Wellhood
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4.2 Ledarskap,
engagemang och
deltagande bland

ungdomar



Ledarskap, engagemang och
delaktighet for ungdomar

Det ar viktigt att tanka pa hur olika
faktorer, som relationer, forvantningar
och resurser, bidrar till att skapa en
positiv inlarningsmiljé for ungdomars
valbefinnande, samt att bygga upp
stodjande relationer med er och
engagera er alla i inlarningsprocessen.




Titta pa videon: Kongressen ger
ungdomsdelegaterna en chans att beratta om sina
orojekt




FORBATTRA UNGDOMARS VALBEFINNANDE
Genom ungdomars ledarskap, engagemang och deltagande

Ledarskap for Uppdrag

ungdomar

Programmen omfattar resor,
interkulturellt utbyte,
utomhuspedagogik, anordnande av
evenemang, sport, kunskapsutbyte
mellan generationer,
arbetslivserfarenhet, att tala infor publik
och utveckling av livskunskaper.

Nar samhallsbaserade organisationer och
myndigheter aktivt involverar dig i sina
insatser leder det till att du deltar i
meningsfulla och ansvarsfulla handlingar
som leder till positiv social forandring.

Deltagande

Ni ar alla en viktig del i processen att planera, identifiera behov, hitta losningar,
genomféra program och fatta beslut inom organisationer och samhallen.




Innovation och ungdomars ledarskap, engagemang och

@ Teknik

& Natverk

. 6 Program

deltagande

Forse dig med viktiga verktyg, som sprak, datorkunskap och
ledarskapsutbildning, sa att du kan ga vidare till hégre
utbildning och andra program féor mansklig utveckling.

Bygg starka natverk av unga ledare som kommer att
fortsatta att samarbeta med varandra och bli ledare i
era lokala samhallen.

Olika program och aktiviteter for ungdomar for att
uppmuntra nya idéer, affarsformaga och ekonomisk
tillvaxt.



Fallstudie

v PROGRAM~ PEOPLEv APPLYv ORGANISATIONv  GETINVOLVED~  NEWS coNTACT BB R 0

‘outh Initiative Program, YIP, is a societal entrepreneurship training, offering a holistic educational program that promotes an expanded global and personal awareness aiming
\g people’s capacity to take initiative in the face of current global challenges. 20-40 participants, between 18 and 28 years old, from all over the world, live, learn and work
nths.

YIP-programmet

Det internationella programmet for
ungdomsinitiativ ar en sarskild utbildning for
socialt entreprenodrskap. Det ar ett omfattande
utbildningsprogram som hjalper unga manniskor
att bli mer globalt medvetna och personligt
starkta.

Malet ar att bygga upp din formaga att agera mitt
i aktuella globala utmaningar. Mellan 18 och 28 ar
gamla bor, lar och arbetar 20-40 deltagare fran
hela varlden tillsammans under 10 manader.



https://yip.se/program/
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4.3 Sjalvidentitet och
samhallsengagemang
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Wellhoody

Sjalvidentitet: En enkel
definition

Vilka ar vi? Det ar en fradga som vi alla snubblar 6éver atminstone en
gang i livet. Och det ar inte en latt fraga att hantera, eftersom var
sjalvidentitet byggs upp, férloras och hittas under kanske hela vart
Liv.

Har du tappat modet? Det ska du inte vara (om du inte redan ar 9o,
men aven da kommer du att vara for erfaren for att ens bry dig). Det
betyder att sa lange det finns liv finns det hopp.

Sjalvidentitet ar i grunden den uppfattning vi har om oss sjalva och
de definitioner vi ger oss sjalva som ett resultat av den roll eller

position som vi har i vara liv eller de beteenden som vi regelbundet
agnar oss at. Vad innebar detta? Att vi satter etiketter pa oss sjalva,

"trendsattare”, "idrottare’, "larare”, "mamma’, "aktivist" etc.

Kalla: Encyklopedi



https://www.encyclopedia.com/social-sciences/applied-and-social-sciences-magazines/self-identity#A

Sjalvidentitet i fallet med
Invandrare

Nar det galler invandrare blir fragan om
sjalvidentitet mer komplex. Idén om "varifran
man kommer" blir oklar, och det finns fall dar
unga manniskor kanske inte identifierar sig
med vare sig vardlandet eller sitt
ursprungsland.

Begreppen sjalvidentitet och hem ar nara
sammankopplade. Hur kommer det sig?
Forskning visar att hemmet ar den plats som
ligger en person narmast hjartat, dar man har
kvar sin identitet, integritet och livsstil. Nar
det galler invandrare ligger utmaningen i att
navigera denna kansla av sjalv och
tillhorighet nar de traditionella
forestallningarna om hem och identitet ar
suddiga.

Kalla: www.psychologytoday.com



http://www.psychologytoday.com/

Kalla: Freepik

Man ser ofta hemmet som kopplat till deras
framgangar och prestationer. Fér kvinnor handlar
det mer om att betrakta hemmet som en plats fér
kanslomassig komfort och skydd. Sa for killar ar
det kopplat till prestationer, medan det for
kvinnor handlar om att kanna sig trygg och fa
kanslomassigt stod.

For europeiska migranter kan det ga snabbt att
etablera sig ekonomiskt, sarskilt nar det galler jobb
och ekonomi. Men hur snabbt det gar ar ocksa
kulturellt betingat. For etniska minoriteter kan
processen a andra sidan ta langre tid, men den
paverkas i mindre utstrackning av kulturella
faktorer.


Imagen de <a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-mujeres-iranies-dibujadas-mano_33179742.htm#query=ethnic%20women&position=6&from_view=search&track=ais">Freepik</a>
<a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/patron-fiesta-junina_890507.htm#query=cultural%20background&position=24&from_view=search&track=ais">Imagen de Olga_spb</a> en Freepik

Vad ar intersektionalitet

och varfor ar det viktigt? Q | Andrafaktorer

Las mer har: Andra faktorer som paverkar
https.//www.globalcitizen.org/en/cont Sﬁ)l}{ge_nt'tet_e[‘ ka”OVkal:a reli'glon,
ent/what-is-intersectionality-explained/ utoidningsniva, sprakkunskaper,

utbildning i vardlandet, gemenskap i
vardlandet och hur flexibelt det nya
samhallet ar nar det galler att ta emot
nya medlemmar.

- .5 - 4 -

Kalla: www.freepik.es



<a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/estudiantes-universitarios-o-universitarios-felices-planos-libros-mochilas_27059422.htm#page=2&query=diverse%20education&position=32&from_view=search&track=ais">Imagen de redgreystock</a> en Freepik
https://www.globalcitizen.org/en/content/what-is-intersectionality-explained/

Ovning: Intersektionalitet och kulturella identiteter

Mal: Framja kritisk interkulturalitet och uppmuntra till reflektion éver hur kulturella identiteter korsar varandra.

Videlar in oss i par eller sma
grupper om 3-4 personer.

Tank kritiskt kring de privilegier
och utmaningar som féljer med
varje identitet och hur de
samverkar.

Material som behdvs: pappersark, pennor och tejp

Skriv ner alla kulturella
identiteter som dyker upp i

dina tankar - saker som ras,
etnicitet, nationalitet, sprak,

religion, kon, sexuell
ladggning, social klass,
férmaga och mer.

Efter cirka 15-20 minuter
delar du med dig av dina
tankar till den storre
gruppen. Lat oss lara av
varandra!

Nar din grupp har en lista kan ni
inleda en diskussion. Utforska hur
dessa identiteter korsar och
Overlappar varandrai era liv och i
andras liv.

Vi avslutar med en diskussion om varfor
det ar sa viktigt att erkanna
intersektionalitet i kulturella identiteter.
Hur formar det var férstaelse av
mangfald och inkludering? Gor dig redo
for nagra insiktsfulla samtall



Wellhoody

Unga manniskor
engagerade | att leva
interkulturellt

Festisols internationella kommitte har valt
detta tema att utforska under hela 2022.

Lat oss titta narmare pa detta:

« Ungdomars engagemang: hur kan man
stodja och starka det?

» Att engagera sig i kritisk interkulturalitet:
bortom att leva tillsammans?

» Antirasistiska och engagerade ungdomar:
revolution, fornyelse eller 6vertagande?

Kalla: Resurser och reflektioner kring 2022 ars fokus: "Unga manniskor som
engagerar sig for att leva interkulturellt”, Solidaritetsfestival 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Att engagera sig I kritisk interkulturalitet:
Bortom att leva tillsammans?

Kritisk interkulturalitet ar det andra fokusomradet fér Festisol 2022, och det
handlar om hur olika kulturer moéts. Precis som ungdomsengagemang ar det
lite komplext men fullt av coola idéer.

Interkulturalitet handlar vanligtvis om att hylla skillnader, men det finns ett
coolare satt som kallas kritisk interkulturalitet. Det handlar om att se pa makt
och framja ett annat satt att undervisa, att ga langre an att bara notera
kulturella skillnader. Det syftar till att forandra vart samhalle och saga nej till
ett fortryckande vasterlandskt tankesatt.

Detta tillvagagangssatt hjalper oss att forsta diskriminering och rasism battre
genom att lyssna pa erfarenheterna fran dem som kanner till det pa nara hall.
Det utmanar vara metoder inom konst, historia och hur vi fér vidare var kamp.

Sa det handlar inte bara om att fira olikheter - det handlar om att forandra vart
samhalle och bygga en framtid som inkluderar alla typer av historier, kulturer
och identiteter.

Kalla: Resurser och reflektioner kring 2022 ars fokus: "Unga manniskor som
engagerar sig for att leva interkulturellt', Solidaritetsfestival 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Antirasistiska och
engagerade ungdomar:
revolution, fornyelse eller
overtagande7

Manga unga manniskor ar verkligen intresserade av dekoloniala
metoder och skakar om saker och ting i franska antirasistiska
kamper.

» Denna nya generation forandrar slagord, sprak och hur vi agerar.
| manga roérelser, sarskilt de som leds av unga kvinnor, gar de i
braschen fér antirasistisk kamp, som den stora antirasism- och
solidaritetskampanjen.

» Vissa saker kan vara splittrande, som att inte blanda sig, den
islamiska slojan eller kulturell appropriering, inom antirasistiska
organisationer. Men vi tycker inte att mangfalden i ungdomars
kamper ar ett problem - den ar en gnista for viktiga debatter
som gor vara rorelser starkare och mer progressiva.

Lat oss fortsatta att utvecklas, debattera och goéra positiva
forandringar tillsammans!

Kalla: Resurser och reflektioner kring 2022 ars fokus: "Unga manniskor som
engagerar sig for att leva interkulturellt®, Solidaritetsfestival 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Ytterligare resurser och referenser

Resurser och reflektioner kring 2022 ars fokus: "Unga
manniskor som engagerar sig for att leva
interkulturellt”", Solidaritetsfestivalen 2022

‘Interkulturalitet i utbildning for globalt
medborgarskap: ar det dags for en férandring?”, =
Cécile Giraud



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://wikicm.be/linterculturalite-en-education-a-la-citoyennete-mondiale-est-il-temps-de-changer/
https://wikicm.be/linterculturalite-en-education-a-la-citoyennete-mondiale-est-il-temps-de-changer/

Stanna upp en stund, ta till dig informationen, fol]
diagrammet och dra dina egna slutsatser!




« Migration och forflyttning ar lika gammalt som
mansklighetens historia (annars skulle kontinenterna inte
ha befolkats).

» Det ar helt normalt att manniskor soker sig till battre
levhadsforhallanden. Detta har inte forandrats under
arhundradena.

* Sa med tanke pa att manniskor kommer att fortsatta att
flytta och migrera, har ar en annan tanke! Vad skulle handa
om denna process behandlades som mer naturlig, sarskilt
med unga manniskor?

« Tank om invandrade eller infodda ungdomar kande till och
uppskattade sin ort, dess historier, byggnader, vad som gor
den unik och hade en 6nskan att tillhora, bidra och vara en
del av den? Ar det inte detta vi kallar aktivt
medborgarskap? Och skulle inte hela samhallet dra nytta
av det och skulle det inte ocksa gynna utvecklingen av
unga manniskor?

Kan vi enas om att kalla detta en WIN-W/IN-situation?




| ungdomsarbetet finns det manga satt att hjalpa bade invandrade
och lokala ungdomar att kanna sig inkluderade.

Manga av dessa innebar informellt ldrande, dar man tacker flera
omraden samtidigt:

Kompetens Aktivt Globalt
utveckling medborgarskap Vélbefinnande

metod som tar hansyn till alla ovanstaende aspekter ar
Platsbaserad utbildning.



Kallor: Zimmerman, HT.,, Land, S.M. (2014) Facilitating Place-Based

Learning in Outdoor Informal Environments with Mobile Computers. ViSSte du Om

TechTrends, 58(1)

Sobel, D. (2004) Att koppla samman klassrum och samhalle. Natur och pl_atSbaserad utbildning?

lyssnande 2004. www.koalacenter.org

Kalla: http://www.turismocastillalamancha.es/

Platsbaserat larande (PBL) ar en typ av
utbildning som involverar studenter eller
deltagare i aktiviteter som ar centrerade
kring lokala system, historier och
interaktioner. Malet ar att géra larandet
mer kopplat till vardagslivet
(Zimmerman & Land, 2014).

Nar eleverna far praktiska eller verkliga
erfarenheter tenderar de att bygga
starkare band till sitt samhalle, fa en
battre forstaelse fér den naturliga
varlden och bli mer aktiva medborgare.
A andra sidan, nar medborgarna aktivt
engagerar sig i sin omgivning, blomstrar
samhallena och kvaliteten pa miljén
forbattras (Sobel, 2004).


http://www.turismocastillalamancha.es/
http://www.koalacenter.org/

Sa, med enkla ord:
)

Berattelser, arv, konst, miljo, historia, arkitektur, anekdoter

De agnar sig at aktiviteter i dessa omraden (besék, sport, skattjakt
etc.)

¥

De har roligt och lar sig mer

¥

Deras kansla av tillhorighet ékar och de engagerar sig i ytterligare
aktiviteter

9

De utvecklar en vilja att skydda och engagera sig i aktiviteter som
gynnar samhallet

$

Okad inkludering och 6kat valbefinnande

K
*
X
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Kdlla: https.//www.culturalalbacete.es


https://culturalalbacete.es/eventos/visitas-para-conocer-el-teatro-circo-de-albacete/

Kan du komma pa 3
platsbaserade aktiviteter?



Titta pa videon: Jag ar europé: unga migranter
berattar sina historier
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Som ung invandrare i Europa har du flera
mojligheter att delta och engagera dig i
ditt samhalle. Utforska madjligheter
genom den europeiska ungdomsportalen.

*Upptack olika mojligheter som
skraddarsytts for unga invandrare i Europa.
*Fa tillgang till resurser som Erasmus+ for
utbildnings- och kulturutbytesprogram.
*Engagera dig i samhalls- och
volontararbete for att skapa kontakter och
bidra.

sLar dig mer och hitta mojligheter pa
Europeiska ungdomsportalen: Europeiska
ungdomsportalen.



https://youth.europa.eu/
https://youth.europa.eu/

Engagera sig i ungdomsarbete och
solidaritetsaktiviteter

Are you a
change
maker in
the youtht
field?

Delta i ungdomsinitiativ som ar
inriktade  pa  integration  och
inkludering.

Ga med i Europeiska
solidaritetskaren for volontar- och
arbetsprojekt.

Dessa program bidrar till personlig
utveckling och forstaelse foér olika
kulturer.

For mer information om
ungdomsarbete och



Spelifiering | ungdomsarbete
for inkludering av invandrare

Nar vi tanker pa unga invandrare ar det viktigt att
utveckla deras mjuka fardigheter sa att de kan gora sin
rost hord.

Kursen "Gamification in Youth Work for Inclusion of
Immigrants" utforskar invandrare i EU, kollar in
program for ungdomsarbete och finslipar mjuka
fardigheter genom spel.

Varfér ar detta sa viktigt? For genom att forfina dina
mjuka fardigheter passar du inte bara in - du forstarker
din rost!

Redo att dyka in? Kolla in det har: https.//learning-
youth-power.org/courses/gamification-in-youth-
iork-for-inclusion-of-immigrants/ .



https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/
https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/
https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/

Lat oss dyka ner |
aktivt deltagande!

Har du nagonsin funderat pa hur du ska ga tillvaga for att
delta aktivt och fa verklig effekt? Vi har en verktygslada fér
dig, baserad pa en guide fran den icke-statliga
organisationen e-Graine. Den har guiden ger dig inspiration
och kraft att engagera dig i olika initiativ.

Forst och framst handlar det om varfor ditt engagemang ar
sa viktigt. Spoiler alert: det handlar om att bygga en varld
som ar inkluderande, hallbar och rattvis. Ganska haftigt, eller
hur?

| guiden presenteras nagra coola verktyg och strategier.
Tank storytelling, interaktiva workshops och peer-to-peer-
mentorskap. Det har ar inte bara modeord - det ar nycklarna
till att lasa upp din motivation att vidta atgarder.

Sa ar du redo att bli en del av nagot storre? Upptack din
potential och lat oss tillsammans gora varlden till en annu
battre plats!




._ Wellhoody
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4.4 Verktyg for
engagemang

Co-funded by
the European Union



2 verktyg for att ladda ungdomars
SHYRAEMANG

Tank dig en kaféstamning, men fér idéer! Vi bildar sma grupper, var och en med en cool
vard, som diskuterar olika teman. Ni roterar till nya grupper, traffar nya vardar och fortsatter
chatten. Detta ger upphov till olika perspektiv, aktivt lyssnande och respektfull dialog. Det
ar som en brainstorming-session pa steroider!

2. Deltagandebudgetering:

Har du nagonsin velat ha ett ord med i laget nar det galler hur samhallets budget ska
fordelas? Med det har verktyget kan du gora just det! Genom méten, onlineplattformar eller
andra coola satt far du bestamma hur en del av den lokala budgeten ska spenderas. Det
handlar inte bara om att fatta beslut; det handlar om att ge dig mojlighet att ta en aktiv roll
och direkt paverka samhallet. Dessutom gor det lokala styret transparent och
ansvarstagande, vilket framjar samarbete i samhallet.

Nu vill vi héra fran dig! Hur vill du engagera dig i ditt samhalle? Kanner du att din rést inte
hors tillrackligt? Dela med dig av dina tankar om hur saker och ting kan forbattras och vilka
verktyg som skulle fungera bast for dig. Vad innebar det for dig att aktivt delta i samhallet?
Lat oss starta ett samtal som leder till férandring!
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Spel "Idesprutor’

Mal: Uppmuntra ungdomar att tanka kreativt och komma med innovativa idéer foér samhallsprojekt eller

1]

0O

evenemang.

Material som behdvs: papper och pennor

Videlarin oss i mindre
grupper om 3-4 personer.
Varje lag far ett papper och
en palitlig penna eller
blyertspenna. Vi har 10-15
minuter pa oss.

Nar tiden ar ute ska varje team
dela med sig av sina tre basta
ideer till den storre gruppen.

&

M

Ditt uppdrag? Fundera ut
nagra fantastiska idéer for ett
samhallsprojekt eller
evenemang i ditt omrade.

Den storre gruppen rostar
sedan om den basta idén
fran varje grupp.

+)

¥

Vi pratar om att slappa loss
kreativiteten, sa tank utanfor
ramarnal!

Det vinnande teamets idé kan
sedan vidareutvecklas och
eventuellt omvandlas till ett
verkligt projekt eller evenemang
i samhallet.



Varfor ar
ungdomars
deltagande

~ ?
%MQ O Eggge ar Nederldndernas

ungdomsambassador i FN och
representerar alla unga. Jakhini
overbryggar klyftan mellan ungdomar och
politik och kampar for att deras roster ska
horas | nationellt och internationellt
beslutsfattande. Jahikini delar med sig av
sina uppfattningar om varfér ungdomars
deltagande ar viktigt.

Hennes huvudbudskap och onskan ar "att
ta ungdomar pa allvar och ge dem
verktygen for att gora det”.




Europeiska ungdomsparlamentet (EYP) ar ett
fantastiskt verktyg for att engagera ungdomar
| Frankrike. Detta partipolitiskt obundna och
oberoende utbildningsprojekt handlar om att
framja aktivt medborgarskap och forstaelse
bland unga europeer genom debatter och
interkulturella utbyten.

EYP Frankrike anordnar manga evenemang
varje ar. Fran regionala sessioner till nationella
och internationella sessioner samlas unga
manniskor fran olika lAnder for att diskutera
och foresla losningar pa verkliga problem. Det
handlar inte bara om att prata; dessa
sessioner omfattar debatter, simuleringar och
workshops for att utveckla ditt kritiska
tankande, ditt satt att tala infor publik och din
ledarskapsférmaga.

Tank dig att vara en del av nagot som gar éver
granserna, dar din rést ar viktig for att forma
l&dsningar pa dagens utmaningar. Det ar vad
EYP handlar om - att gora dig till ett
kraftcentrum for kritiskt tankande och K
ledarskap.

God praxis

WHO ARE WE ? THE NETWORK OUR ACTIVITIES NEWS JOIN CONTACT

Citizenship by and for
young people

The European Youth Parliament-France is a citizenship
education association run by and for young

people. Organized as a network, we carry out a diversity
of activities allowing 15-25 year olds to experience active
citizenship through meetings, expression and debate
while opening up to Europe through intercultural
exchanges..

Participation Active citizenship Interculturality Commitment


https://www.pejfrance.org/

Ytterligare resurser och referenser

@

"Verktyg for delaktighet”, e-Graine Association

Verktygslada for ungdomars deltagande, SALTO

"Mellan fornyelsen av styrande organ och
framvaxten av autonoma organisationsdynamiker:
hur kan unga manniskor med invandrarbakgrund
sd6der om Sahara engagera sig i féreningar?”,

Rapport fran det franska ungdomsministeriet, 2016


https://www.festivaldessolidarites.org/medias/ebookengagementdesjeunesegraine1.pdf
https://participationpool.eu/toolkit/
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/etude_grdr_2014_v2-_fdva.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/etude_grdr_2014_v2-_fdva.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/etude_grdr_2014_v2-_fdva.pdf
https://www.associations.gouv.fr/IMG/pdf/etude_grdr_2014_v2-_fdva.pdf
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4.5 Fyra ovningar om
hur ungdomar kan
anvanda sin rost

Co-funded by
the European Union



4 ovningar om ungdomar som
anvander sin rost

1.

"Berattelsen om mitt liv"
Ovning i att tala infér publik

" Perspektivforskjutning”
Debattovning
Skrivarverkstad "Roster for
forandring”
Rollspelsdvning "Att gd i en
annans skor"
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"Berattelsen om mitt Liv"

Ovning i att tala infor
publik

Vad ar malet? Att hjalpa var och en av er, med olika bakgrund, att
hitta sin egen rost genom att dela med er av era unika berattelser.

Det handlar inte bara om att tala infor publik; det ar en chans att
starka ditt sjalvfortroende och samtidigt framja empati och
foérstaelse bland dina kamrater.

Se det som din stund i rampljuset, en chans att uttrycka det som
gor dig till, ja, just DU! Vi ar har for att heja pa dig, och i slutet
kommer vi alla att ha en djupare forstaelse for varandra.

Sa lat berattelserna floda, tala fran hjartat och lat oss skapa en
plats dar allas roster ar viktiga. Gor dig redo att briljeral



Forfarande

Lat oss borja med en
gruppdiskussion om mangfald.
Beratta hur dina erfarenheter har
formats av din bakgrund, och lat 0SS G2
fira den rikedom som var och en av
er bidrar med till denna fantastiska

Nu ar det din tur att briljera!
Forbered ett 3-5 minuter langt tal
om en personlig upplevelse som
speglar din identitet, bakgrund eller Eum—"rs
kultur. Fundera pa vad du vill att
andra verkligen ska forsta om din
unika resa.

Nar det ar din tur, tala fran hjartat.
Det har ar en saker och respektfull
plats dar du kan dela med dig av din
historia, och vi lyssnar!

grupp.

Lat oss avsluta med att prata om
kraften i olika roster och perspektiv.
Att tala infér publik handlar inte
Efter varje tal 6ppnar vi upp fér en bara om att prata, det ar ett

kort fragestund eller diskussion. Lat kraftfullt verktyg for att dela med
oss Ova pa att lyssna aktivt och sig av dessa roster. Din berattelse ar
férdjupa oss i en respektfull dialog. viktig, och tillsammans skapar vi en
plats dar allas roster inte bara hors
utan ocksa hyllas. Gor dig redo att
paverkal!




"Perspektivforskjutnin
g' Debattovning

Gor dig redo for en spannande 6vning som ar utformad for
att oka din forstaelse for olika perspektiv och forbattra dina
fardigheter i att tala infor publik. Vi dyker ner i en
strukturerad debatt om ett amne som kretsar kring
mangfald och inkludering.

Malet har ar inte bara att argumentera utan att utforska olika
synvinklar, bredda din férstaelse och finslipa dina
fardigheter i att tala dvertygande.

Sa gor dig redo for en intellektuell kraftmatning dar dina ord
inte bara kommer att uttrycka dina tankar utan ocksa bidra
till en djupare forstaelse av olika perspektiv. Lat debatterna
borja!



Forfarande

Innan vi dyker ner i denna spannande

debatt, lat oss prata om konsten att
debattera. Det ar som ett strukturerat
spel dar vi utforskar olika perspektiv
pa ett amne som rér mangfald och Eumm—"re
inkludering. Férst och framst ar det
viktigt att bygga upp argument, och

respekt, tillsammans med aktivt

Nu delar vi upp oss i tva lag -
Lag For och Lag Mot. Varje lag
kommer att ta stallning till ett
forutbestamt amne som "Alla

skolor bor infora obligatoriska
lektioner om kulturell
mangfald." Later intressant, eller

lyssnande, ar var ledstjarna. hur?

Ta dig tid att forbereda dina
argument. Tank igenom amnet
ur olika synvinklar och
formulera dina standpunkter
tydligt och 6vertygande.

Nu ar det dags for showtime!

Varje team far sin stund att Efter debatten samlas vi for en

gruppdiskussion. Dela med dig

presentera argument och
motargument. Kom ihag att
halla det respektfullt och
fokuserat pa amnet.

och din erfarenhet av att tala
infor publik.

e AV Vad du har lart dig om amnet S

Nar vi avslutar kan du tanka pa
att offentliga tal och debatter
inte bara handlar om att vinna
utan ocksa om att férsta och
uttrycka olika perspektiv. Vi
skapar ett utrymme for mer
inkluderande samtal. Gor er
redo att gora era roster hordal




Skrivarverkstad
"Roster for
forandring”

| den har workshopen dyker vi ner i ett uppdrag: att hjalpa dig att
satta ord pa dina tankar, idéer och erfarenheter om sociala fragor,
mangfald och inkludering. Det handlar om att uttrycka din rést och
starka din skrivférmagal!

Se det som en plattform bara fér dig. Vi vill héra vad du har pa
hjartat, lara oss om dina unika erfarenheter och utforska sociala
fragor tillsammans genom att skriva.

Sa gor dig redo att slappa loss din kreativitet, satt pennan till
papperet (eller fingrarna till tangentbordet) och lat oss goéra dina
réster hdrda pa ett satt som verkligen glanser!

Wellhood

Wellbeing in Diverse Youth Cormmunilies




Forfarande

Nu ar det du som star i
rampljuset. Forbered ett 3-5
minuter langt tal om en
personlig upplevelse som

Lat oss forst ha en
gruppdiskussion. Beratta hur
dina erfarenheter formas av din "=
bakgrund, vilket gor var grupp
unikt rik och levande.

speglar din identitet, bakgrund
eller kultur. Fundera pa vad du
vill att andra verkligen ska férsta
om din otroliga resa.

Nar det ar dags for dig att
glansa delar du med dig av ditt
tal till gruppen. Detta ar en
saker och respektfull plats for
dig att lata din berattelse
utvecklas.

Lat oss avsluta med att prata

om kraften i olika roster och
Efter varje tal 6ppnar vi upp for perspektiv. Att tala infor publik
fragor och diskussion. Lat oss ar vart verktyg for att forstarka

dva pa att lyssna aktivt och dessa roster och fa en positiv
fordjupa oss i en respektfull inverkan. Gor dig redo att dela
dialog. med dig, lyssna och fira det
unika som var och en av er tillfér
var fantastiska grupp!




Rollspelsovning "Att
ga i en annans skor"

Vad &r malet? Ova pa att uttrycka dina asikter, 6ka din empati
och férdjupa dig i olika scenarier. Det har ar din trygga plats fér
att forsta olika perspektiv och trana
problemlosningsmusklerna, sarskilt nar det galler sociala och
mangfaldsrelaterade fragor.

Gor dig redo att kliva in i olika karaktarers skor, utforska olika
synvinklar och vassa din empatiska férmaga. Det ar inte bara
ett spel - det ar en resa mot att férsta och paverka varlden
omkring dig pa ett positivt satt.

Sa ar du redo att ta dig an olika roller och bredda ditt
perspektiv? Lat oss dyka in och géra detta till ett larorikt
aventyr!




Gor dig redo for en spannande
resa in i rollspelet. Vi spelar inte
bara - vi dyker ner i scenarier for

att forsta, kanna empati, losa
problem och kommunicera
effektivt.

Forfarande

Lat oss bilda sma grupper. Varje
grupp far ett scenario - det kan
vara ett lokalt problem, en global
fraga eller en helt fiktiv situation.
Dessa scenarier ar komplexa och
fyllda av olika perspektiv, sa gor
er redo for en rejal diskussion
och problemlésning.

Var och enav er faren roll i
gruppens scenario - kanske en
samhallsledare, en aktivist, en
politiker eller en lokal invanare.
Du har din egen synvinkel och

dina egna intressen att foretrada.

Ta dig tid att diskutera och
forbereda ditt rollspel. Satt erin i
rollpersonens situation, férsta
dennes perspektiv och uttryck er
standpunkt.

Nu ar scenen er! Varje grupp
framfor sitt rollspel, och alla
andra tittar uppmarksamt pa. Lat
oss aktivt observera, dvervaga
olika perspektiv och njuta av
showen!

Efter varje forestallning har vi en
debriefingsession. Vi pratar om
de olika perspektiv,
problemldésningsmetoder och
kommunikationstekniker som
anvants. Det handlar inte bara
om akten, utan ocksa om de
insikter du far.
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of the European Union

WELCOME TO

YOUTH FOR CHANGE!

Young European Storytellers for Social Change (YOUTH FOR

CHANGE) will upskill youth leaders empowering them with
new knowledge and practical training resources to help
young people put technology and digital stories to good
use. Our goal is to empower young people (15-24 years) to
become active, empowered digital citizens capable of
advancing strong social change missions online.

Ungdom for forandring

Home

About

Partners

Resources v

News

Young European Storytellers for Social
Change (YOUTH FOR CHANGE) kommer
att ge ungdomsledare nya kunskaper och
praktiska utbildningsresurser for att
hjalpa ungdomar att anvanda teknik och
digitala berattelser pa ett bra satt.
Projektets mal ar att ge unga manniskor
(15-24 ar) mojlighet att bli aktiva,
handlingskraftiga digitala medborgare
som kan framja starka uppdrag for social
férandring online.

https://youthforchange.eu/



https://youthforchange.eu/

Youth for Change-projektet | korthet

» Din digitala workshop for att bli tekniskt kunnig och en bra
historieberattare.

« En upptacktsfard bland de basta tekniska verktygen for digital
storytelling.

» Din scen for att visa upp vad du har lart dig och paverka varlden med
dina berattelser!

Gor dig redo for ett tekniskt aventyr dar du blir ett proffs pa storytelling
och gor en positiv forandring i varlden. YOUTH FOR CHANGE handlar om
dig, dina idéer och de kraftfulla historier du kommer att beratta!




Ga med i en plattform for unga
aktivister med Europaparlamentet

Sa har kan den hjalpa dig att engagera dig:

1. Fakontakt med andra: Du kommer att traffa andra unga
aktivister som bryr sig om viktiga fragor, precis som du
gor.

2. Uttryck dina idéer om saker som ar viktiga for dig.

3. Lardig och utforska: Tank pa Europaparlamentets
plattform som en stor informationskalla. Genom att vara
en del av den kan du lara dig mycket om olika amnen som
ror ungdomsaktivism.

4. Arbeta tillsammans for féorandring: Du kan samarbeta med
andra foér att omsatta dina idéer i handling. Det ar som att
vara en del av en grupp som vill paverka varlden i positiv
riktning.

aa asikter raknas, och det ar pa den har plattformen du kan
din rést hord!




Hur?
https.//together.eu/

together.eu

Events Testimonials Resources and downloads Partners Trainings About

En battre framtid for Europa beroér oss allal De stora fragorna som
global folkhalsa, planeten, sakerhet och manskliga rattigheter
kraver att vi arbetar tillsammans.

Att agera for saker du bryr dig om gor inte bara skillnad utan 6kar
ocksa deltagandet i den europeiska demokratin. Det ar superenkelt,
och aven lite tid kan skapa en stor effekt.

Nu ar det dags att vara hoppfull och ambitios, och viktigast av allt,
nu ar det dags att agera. Together.eu ar en cool gemenskap for
manniskor som tror pa demokrati. Nar nasta val till
Europaparlamentet narmar sig kopplar den samman manniskor fran
hela Europa for att dela kunskap, lara sig nya fardigheter och
naturligtvis uppmuntra alla att rosta 2024.

Ar du redo att engagera dig? Ju fler som réstar, desto starkare blir
var demokrati! Registrera dig har och lat oss tillsammans géra en
positiv férandring: https.//together.eu/


https://together.eu/

Sammanfattning

| den har modulen har vi pratat om att leda,
férstd andra och vara engagerad. Din identitet
ar kopplad till ditt samhalle, och verktyg for
engagemang hjalper dig att gora din rost
hord. Att leva i mangfald ar som att lagga till
unika farger pa en stor duk!

Vi gjorde 6vningar for att starka din rost, larde
oss hur bra berattare du ar och gav dig en
mojlighet att delta i en stor plattform med
Europaparlamentet. Varfor det? For att dina
idéer spelar roll pa en stérre scen!

Wellhoody

Wellbeing in Diverse Youth Communities



https://wellhoody.eu/resources/

Tack och
gratulationer.

Du har avslutat
den fjarde
modulen |

WELLHOODY-
kursen.

NASTA UPP: Modul 5
UTFORMA FRAMTIDEN TILLSAMMANS

> www.wellhoody.eu



http://www.wellhoody.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088361912033
https://www.instagram.com/wellhoody/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx9lzp1BxpAG4o04Bj0OWEeVVxnkqoI1a
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