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Valkommen till WELLHOODY!

WELLHOODY handlar om att starka
gemenskapen genom ungdomars larande.
Det handlar om att omfamna vara olikheter
och fa alla att kanna sig inkluderade och ma
bra.

DENNA KURS
WELLHOODYs mal?

Mojliggora for ungdomar WELLBEING, rotat Wellhoody
i m é ng fal_ d. Welbeing in Diverse Youth Communities

Nar unga manniskor lar sig om styrkan i

mangfald inspirerar det alla i samhallet att
arbeta tillsammans for allas valbefinnande
och att vara mer accepterande och
inkluderande.

Redo for att borja?


https://wellhoody.eu/resources/

Inlarningsmal

| denna inledande modul kommer deltagarna att utforska den rika
mangfalden av mangkulturell mangfald och dess betydelse i
dagens varld.

« Vi kommer att fordjupa oss i de centrala begreppen for
valbefinnande och hur mangfald spelar en avgorande roll for att
forbattra det.

« Genom amnen som larande, sport och empati kommer vi att
avsloja de djupa sambanden mellan mangfald och évergripande
valbefinnande, vilket skapar forutsattningar for en omfattande resa
| amnet.
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Mangkulturell mangfald

Innan vi borjar utforska hur vi kommunicerar
mellan olika kulturer och inom olika grupper bor vi
foérsta vad termerna mangkulturell, tvarkulturell
och interkulturell betyder.

Mangkulturalism, mangfald och tillhérighet ar alla
olika termer. Ungdomar som kanner till dessa
termer kommer att forsta sitt samhalle battre och
ha storre chans att kanna samhorighet och
valbefinnande.
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Olika kulturer overallt!

Har du nagonsin lagt marke till att vissa platser har
manga olika kulturer? Det kallas mangkultur, det vill
saga flera kulturella eller etniska grupper inom ett
samhalle. Men bara for att en plats har manga
kulturer betyder det inte att alla umgas tillsammans
eller forstar varandra.

Chatta over kulturgranserna

Manniskor med olika kulturell bakgrund
kommunicerar pa olika satt och foljer olika
samhallsnormer som kan vara obekanta for nagon
som inte tillhor den kulturen. Det ar som att oversatta
dina vibbar till deras. Ibland kan en kultur verka mer
hogljudd eller popular an de andra. Forutom att

~ chatta maste vi hitta djupare satt att verkligen forsta
varandra, och inte bara oversatta!
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Interkulturell
kommunikation

Interkulturell kommunikation
handlar om att verkligen vilja forsta
och knyta an till varandra over tid.

Vart mal bor vara att beharska
detta satt att kommunicera.

Det ar en kontinuerlig resa av
larande och delande som standigt
utvecklas med alla inblandade.




Ett medieexempel pa interkulturell

kommunikation
Bli inspirerad av Outside
Multicultural Magazine

Outside
Magazine

Fordjupa dig i flera artiklar fran
Outside Multicultural Magazine.
Klicka HAR for att komma till

Denna tidning innehaller innehall
av olika forfattare.

Skulle alla dessa insikter vara
mojliga om forfattarna till denna
tidning inte var sa olika?



http://www.outsidemagazine.ie/
https://outsidemagazine.ie/
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Valbefinnande: Det ar ett
lagspel

A. Vad ar valbefinnande?

Det handlar inte bara om att vara
sjukdomsfri. Det handlar om att ma
bra fysiskt, psykiskt och socialt. Det
handlar om att ha ett syfte och kanna
samhorighet.

Vi hor ofta talas om de
valfardsutmaningar som unga
manniskor star infér. Men
valbefinnande ar mer an sa. Det
ar en blandning av hur vi mar,
hur samhallet ser pa oss och

B. EU:s syn pa ungdomar vilka majligheter vi far.
EU driver pa for battre psykisk D. Tillsammans lyckas vi
halsa, enklare tillgang till halso- Verkligt valbefinnande?

och sjukvardstjanster och mindr
drogmissbruk. EU lyfter ocksa
fram idrottens betydelse for att
lara ut lagarbete och forstaelse
for olika kulturer.

Det ar inte en ensam resa.
Skolor, vardpersonal, idrottslag
- vi spelar alla en roll.

ANPASSAD FRAN:


https://youth.europa.eu/strategy/health-wellbeing_en
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-981-4451-15-4_10

Relationer som grundpelare for
ungdomars valbefinnande

Kommunikation ar nyckeln till att
férsta varandra, och detta ar sarskilt
sant nar det galler interkulturell
dialog.

Nar unga manniskor lar sig effektiva
kommunikationsfardigheter kan de
overbrygga klyftan mellan olika kulturer
och uttrycka sin egen kulturella identitet.

Meningsfull kommunikation

Genom att utveckla en stark
kommunikationsformaga kan de delta i
meningsfulla samtal med manniskor fran
alla samhallsskikt och bygga broar for
forstaelse mellan kulturer.

Interkulturell dialog kan ocksa hjalpa
unga manniskor att foérsta olika
perspektiv, vilkket kan leda till mer
empati och medkansla i deras
relationer med andra.

Detta kan leda till 6kat valbefinnande
for unga manniskor, eftersom de kan
fa kontakt med andra pa ett
meningsfullt satt.

Forhallanden

Kommunikation ar en viktig fardighet
som hjalper oss att bygga relationer,
uttrycka oss sjalva och forsta andras

perspektiv.



En forandring for dagens ungdomar!

Att introducera interkulturell kommunikation for ungdomar ar inte bara ytterligare
en lektion - det ar ett banbrytande satt att cka ungdomarnas allmanna lycka och
ge dem forutsattningar att lyckas med att chatta effektivt.

Genom att mojliggora interkulturella samtal och chattar kan unga manniskor resa

in i sina egna kulturella vibbar och sedan verkligen forsta vad andra kulturer
handlar om.

Lat oss vara arliga: i var
superuppkopplade varld moter unga
manniskor alla mojliga kulturer, sprak

och trosuppfattningar mer an nagonsin.

Sa genom att lara sig om dessa djupgaende
kulturella samtal far unga manniskor ett
pass for att kanna sig delaktiga och nojda.
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Forstaelse av begreppet
valbefinnande

Innan vi fordjupar oss i de specifika problem som
vissa ungdomsgrupper star infor ar det viktigt att
forsta begreppet valbefinnande.

Valbefinnande ar ett tillstand av halsa, lycka
och vdlstand och omfattar fysisk, psyRisk och
social halsa.




Vad formar din varld?

Har du nagonsin lagt marke till hur ditt
ursprung, din bakgrund eller till och med
ditt bostadsomrade kan férandra hur du
upplever livet? Det beror pa att saker som
din etnicitet, kultur, hur mycket pengar din
familj har eller var du bor kan spela en stor
roll for vilka mojligheter och vilket stoéd du
far. Sadana ar de fakta och ojamlikheter i
livet som vi maste strava efter att utmana.

Dessa faktorer kallas kontextuella faktorer,
och de kan gora en enorm skillnad for hur
unga manniskor mar och trivs. Genom att ta
itu med dessa faktorer kan vi bdrja gora
saker och ting mer rattvisa fér vara
ungdomar.
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Unika utmaningar for
marginaliserade ungdomar

Ungdomar fran marginaliserade samhallen
moter ofta sarskilda utmaningar som paverkar
deras valbefinnande.

Det kan handla om diskriminering, att leva i
fattigdom, att inte ha tillgang till bra utbildning
och sjukvard eller andra djupt rotade hinder som
haller dem tillbaka.

For att verkligen gora skillnad maste vi fordjupa
oss i dessa utmaningar och ta reda pa de basta
satten att hjalpa oss sjalva och de omkring oss.




Unika utmaningar for marginaliserade ungdomar
Att gora valbefinnande rattvist och tillgangligt for alla

Att uppticka skillnaderna Starka sjalvfortroende och
mojligheter

Det handlar inte bara om att ge
resurser, aven om de i allra hogsta
grad ar en del av losningen. Det
handlar om att se till att alla kanner att
de kan gora en forandring i sitt liv och
sta upp for det de tror pa. Alla ska
kanna att de har de verktyg och den
rost som kravs for att mota livets
utmaningar

For det forsta maste vi se var
klyftorna finns. Vissa manniskor far
inte samma chanser pa grund av
saker som ligger utanfor deras
kontroll, som var de kommer ifran
eller deras bakgrund. Nar vi val ser
dessa klyftor maste vi géra mer an
att bara prata om dem. Vi maste
agera.



Gemenskapens roll

Samhallet spelar en stor roll. Genom att
tillhandahalla resurser och stod kan vi
hjalpa alla att kanna att de hor hemma
och kan gora skillnad. Det handlar om att
se till att alla kanner att de blir horda och
kan overvinna utmaningar.

Att grava djupare i varfor och hur

De utmaningar som vissa star infor ar
komplexa, fran penningfragor till
utbildning och halsa. Vi maste gora en
djupdykning, kanske till och med
samarbeta med de drabbade, for att
verkligen forsta varfor dessa klyftor finns
och hur de paverkar manniskors liv.

Sprida ordet och férstaelsen

Genom att beratta historier, anordna
evenemang eller till och med anvanda
sociala medier kan vi fa fler manniskor att
férsta och bry sig. Och genom att lara oss
mer om olika kulturer och bakgrunder
kan vi alla bli mer forstadende och
valkomnande.



Bara nagra utmaningar fran hela vart samhalle

Unga med funktionsnedsattning kan stallas infor unika utmaningar nar det
galler fysisk tillganglighet, social integration, utbildning, halso- och sjukvard
samt emotionell och mental halsa.

Unga HBTQ#*-personer kan utsattas for diskriminering, mobbning eller
avvisande pa grund av sin sexuella laggning eller kdnsidentitet, och drabbas
oftare av angest och andra psykiska problem pa grund av stigmatisering.

Ungdomar med lag inkomstbakgrund kan ga i skolor med samre resurser och
farre mojligheter. De kan sakna tillgang till naringsrika maltider, vilket leder
till halsoproblem, och har begransad exponering for vidareutbildning och
karriarmojligheter.

Unga manniskor fran etniska minoriteter utsatts fér diskriminering och
stereotyper, inklusive rasprofilering, fordomar och mikroaggressioner. De
balanserar mellan sin etniska kultur och den dominerande kulturen.



EXEMPEL pa hur vi kan gora

livet mer rattvist for

Kanslom
ungdomar med assigt
funktionsnedsattning Viktio

Det handlar inte
bara om tjanster
eller anlaggningar.
Det handlar om att
forandra hur vi
tanker och se till att
alla kanner att de
hor hemma.

Alla har tuffa dagar. For personer med
funktionsnedsattning kan ratt
kanslomassigt och psykologiskt stod
gora hela skillnaden. Det handlar om att
férsta, erbjuda hjalp och bygga styrka
tillsammans.

Vi kan fa alla att kanna sig inkluderade
genom att skapa storre medvetenhet
om funktionsnedsattningar, fa alla att

delta i samhallsevenemang och utforma
program dar alla ar valkomna.

Halso- och
sjukvard
som
forstar

Att bryta
ner fysiska
hinder

Personer med
funktionsnedsattning moter
ofta mer an bara fysiska
hinder. De kan kanna sig
utanfor socialt, méta hinder i
skolan, kampa foér att fa ratt
vard eller hantera
kanslomassiga utmaningar.

Det handlar om mer an att
bara komma in i ett klassrum.
Vi behover
undervisningsmetoder som
fungerar for alla, utbildade
larare och extra stdd nar det
behovs.

Det innebar battre utbildade
lakare och sjukskoterskor,
halso- och sjukvardssystem
som férstar och en politik som
ser till att alla far den vard de
behodver.

Tank pa att goéra offentliga
platser mer tillgangliga och
anvand cool teknik for att
hjalpa till. Det handlar inte bara
om ramper, utan om att skapa
utrymmen dar alla kan rora sig
fritt.
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Forsta och agera pa
ungdomars valbefinnande

For att gora verklig skillnad for ungdomars
valbefinnande, sarskilt for dem som kan forbises,
maste vi forst verkligen "forsta" vad de gar igenom.
Det innebar att vi maste forsta de unika utmaningar
som olika grupper star infor, till exempel de som
kommer fran marginaliserade samhallen eller de
som har funktionsnedsattningar. Med den kunskapen
kan vi skapa planer som passar allas behov.

Men det handlar inte bara om att férsta. Vi maste
agera. Det kan handla om att skapa sarskilda
program, workshops eller till och med driva pa for att
andra reglerna. Och det ar inte ett enmansjobb. Alla i
samhallet har en roll att spela. Att rosta och vara en
aktiv medborgare ar en del av losningen!




Se till att det fungerar och sprida budskapet

Nar vi val har vara planer pa plats kan vi inte bara hoppas pa det
basta. Vi maste halla ett 6ga pa saker och ting, se vad som
fungerar och vad som inte gor det, och vara redo att andra pa
saker och ting om vi behover det.

Och nar vi hittar nagot som verkligen fungerar? Da ska vi inte halla
det for oss sjalva. Vi kan dela med oss av det, anvanda det pa olika
platser eller till och med i storre skala. Vad ar malet? Att se till att
alla ungdomar, oavsett var de kommer ifran eller vilka utmaningar
de star infor, far det stod de behodver.
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Hassan Jarfi, Fondation lhsane Jarfi

Kulturell mangfald ar helt enkelt att
vara medveten om sin situation som
en manniska som lever pa en planet
dar det inte finns nagot annat an
olika manniskor. Det finns 8 miljarder
skillnader pa planeten!”

‘La diversite culturelle, c'est /
simplement prendre conscience de sa |4
situation en tant qu'étre humain qui vit
sur une planete ou il n'y a que des
gens differents. Det finns 8 miljarder
olikra manniskor pa planeten!”




Att omfamna mangfald.
En vag till kollektivt
valbefinnande

v Mangfald berikar vara perspektiv och framjar
kreativitet och innovation.

v Inkludering framjar en kansla av tillhorighet
och forbattrar den mentala och kanslomassiga
halsan.

v Att hylla olikheter overbryggar klyftor och
leder till ett mer harmoniskt samhalle.

Vara olikheter ar var styrka. Omfamna
mangfalden och bli lycRligare och friskare.



Ar mangfald och
inkludering bra for
ditt valbefinnande?

Titta pa videon till vanster
eller klicka pa den har lanken
for att se den pa You Tube;

https.//www.youtube.com/watch
?v=HtlUuR1XkBqg



https://www.youtube.com/watch?v=HtlUuR1XkBg
https://www.youtube.com/watch?v=HtlUuR1XkBg

Bara for att nagon passar in betyder det

Att omfamna méngfa ld; inte att de hér hemma! Lat oss hjdlpa
en Vag till kollektiv manniskor att kRanna tillhorighet, med

‘. : borjan i vara autentiska jagl
Valbefinnande \
VAD HAR VI LART 0SS?

1. Vikten av att inkludera olika
perspektiv i samhallet for att undvika
splittring och silos.

2: Konceptet omsesidigt liv: "Mitt
valbefinnande ar ditt valbefinnande."

3: Skillnaden mellan att passa in och att
kanna tillhorighet. Att vara autentisk
leder till sann tillhorighet.

darnas roll i framjandet av denna



Dyk djupare: Fragor
och uppgifter

Fraga1

Fundera pa nar du kande att du
var tvungen att "passa in”
snarare an att "hora till". Hur
paverkade det ditt
valbefinnande?

Fraga 2

Hur kan du framja psykologisk
sakerhet i din dagliga
interaktion med unga
manniskor fran olika
bakgrunder?



Dyk djupare: Fragor
och uppgifter

Uppgift 1

Dela en personlig berattelse
om mangfald och inkludering
med en van eller pa sociala
medier. Anvand till exempel
hashtaggen
#DiversitylsStrength.

Uppgift 2

Engagera dig i ett samtal med
nagon som har en annan
bakgrund. Forsok att forsta
deras perspektiv och dela med
dig av ditt eget.




Bejaka mangfalden i varje interaktion. Ditt och andras valbefinnande hanger pa
det.

Mangfald handlar inte bara om att erkanna vara olikheter utan ocksa om att
hylla dem.

For unga manniskor ar det viktigt att forsta att varje individ har ett unikt
perspektiv, en historia och en styrka att bidra med.

Att bejaka mangfalden berikar vart larande, vidgar vara vyer och skapar en mer
inkluderande och harmonisk varld. | grund och botten ligger mangfaldens
skonhet i dess formaga att forena oss, lara oss och inspirera oss att vaxa
tillsammans. Lat oss varna om den.



Utmaningar for ungdomar
med olika bakgrund, Lat oss
titta narmare pa migranter

Invandrare ar kraftfulla motorer for lokala
ekonomier, sarskilt i EU, en kontinent dar
befolkningsaldern ar hogre an nagonsin. Men
invandrargrupperna kampar fortfarande for
att bli medborgare med fullstandiga
rattigheter.

Den har matematiken ar inte vettig!




Nagra utmaningar for unga invandrarkvinnor

Kon

Arbetsmarknad
Deras utbildning erkanns

inte alltid pa
arbetsmarknaden i
vardlandet

Invandrarkvinnor har samre tillgang
till arbetsmarknaden jamfort med
jamnariga fédda i Europa

Utbildning

| Europa har
infodda barn till migranter
svart att halla jamna steg
med sina europeiska
jamnariga

Lagre deltagande i aktivt
medborgarskap och
bristande deltagande i det
politiska livet

Lag andel som deltar i
eftergymnasial utbildning

OECD (2018) Integrationspolitiken fér invandrare har forbattrats
men férandringar kvarstar

Espiova, N,, Ray, R., Pugliese, A, Tsabutashvili, D (2017) Hur

. . . . ° . s . . varlden ser pd migration, Internationella organisationen for
Diskriminering pa grund av etnicitet, nationalitet och ras migration
Gonzalez Enriques, C. (2016 ) Hojder och sankningar av den
spanska invandringen, Real Instituto Elcano



https://www.oecd.org/newsroom/immigrant-integration-policies-have-improved-but-challenges-remain.htm
https://www.oecd.org/newsroom/immigrant-integration-policies-have-improved-but-challenges-remain.htm
https://publications.iom.int/system/files/pdf/how_the_world_gallup.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/how_the_world_gallup.pdf
about:blank
about:blank

Migrerande ungdomar

Enligt OECD (2021) ar ungdomar med
migrerande foéraldrar sarskilt utsatta pa
grund av lagre utbildningsniva och lagre
deltagande pa arbetsmarknaden (covid-
19-krisen forvarrade bara denna situation).

Dessa tva faktorer ar en viktig utmaning for i
integrationen och utvecklingen av inrikes &
fodda invandrarungdomar.




Nagra idéer for
integration av
iInvandrarungdo
mar/infodda
iInvandrarungdo
mar

(ur ett
europeiskt
perspektiv)

ANDRA CHANSEN
PROGRAM

Spraket boér framja
integration istallet for att

betona invandrarstatus.
Exempel: Anvanda "andra
generationens
medborgare” istallet for
‘invandrargenerationer”

MOTVERKA
DISKRIMINERING OCH
FRAMJA MANGFALD

Oka medvetenheten om
inkludering pa
arbetsplatserna samt om
personalens rattigheter
och skydd

SOCIAL INTEGRATION
GENOM IDROTT OCH
FORENINGAR

Aktiviteter som ger
ungdomar en chans att
interagera, visa
ledaregenskaper, visa
talang och utveckla
kompetenser

Mer information finns har: OECD (2021) Migration Policy and Debate, N°26, april 2021

FLEXIBEL UTBILDNING
VAGAR FOR UNGDOMAR
FODD UTOMLANDS

Anpassning eller
sprakstod, eller
anvandbar information
om hur skolsystemet
fungerar behévs innan
integrering i den vanliga
undervisningen

UNDERLATTANDE AV
OVERGANGEN FRAN SKOLA
TILL ARBETSLIV
Pa grund av orsaker som
lag utbildning,
diskriminering eller brist
pa sociala natverk. Det
behovs program som
erbjuder vagledning,
larlingsutbildning och
praktikplatser.



https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/joblinge-joining-forces-against-youth-unemployment_en

Framgangshistoria: JOBLINGE
(Tyskland)

JOBLING-initiativet i Tyskland syftar till att ge
unga manniskor (15-24 ar), med sma utsikter till
anstallning, kompetens for och pa
arbetsmarknaden. | programmet, som varar i 6
manader, placeras ungdomar forst i projekt dar de
visar sitt engagerade deltagande.

De gar igenom en orienteringsfas for att upptacka
sin yrkesinriktning och sedan férbereds de for
larlingsutbildning inom de yrken de Onskar.
Darefter borjar de fa erfarenhet pa arbetsplatsen i
en overvakad praktikplats, innan de faktiskt
arbetar for sin larlingsplats pa ett partnerforetag.

Mer information pa Europeiska kommissionens webbplats fér integration



https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/joblinge-joining-forces-against-youth-unemployment_en

Lat oss titta pa vad vi har lart oss och vad som
vantar framover!

Vi har nu lart oss vad valbefinnande handlar
om och hur det gar bra att kombinera med
mangfald. Vi tittade pa vad mangfald ar och
vilka utmaningar ungdomar med olika
bakgrund kan stallas infor, och vi fortsatte
med att titta pa utbildningsinstitutionens roll
nar det galler valbefinnande och mangfald.

Lat oss nu titta narmare pa sambandet
mellan larande och valbefinnande.
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» Wellhoody

Fortsatt att lara for
valbefinnande!

Olika typer av larande, inklusive formellt och
informellt, kan ha en positiv inverkan pa
ungdomars valbefinnande!

Upptack 3 viktiga amnen som hjalper dig med
detta:

1. Forsta sambandet mellan larande och
valbefinnande.

2. Skapa stodjande inlarningsmiljoer.

3. Utveckla strategier for att framja
valbefinnande genom att lara sig och genomfora
dem.



A

Forsta sambandet mellan
larande och valbefinnande

Ungdomsklubbar och andra informella
inlarningsplatser kan oka ditt
valbefinnande genom att ge dig
mojligheter att uttrycka dig och upptacka
nya saker.

Dessa platser uppmuntrar till personlig
utveckling, socialt umgange och att ha
roligt, samtidigt som man lar sig. Det
handlar om att ha kul och ma bra samtidigt
som man far vardefulla erfarenheter.




Forbattra ditt valbefinnande

genom att forsta forhallandet mellan
Larande och valbefinnande

Sjalvuttryck i samhallet

Att agna sig at kreativa aktiviteter som
konst, musik och drama kan ge dig en
kansla av att uttrycka dig sjalv och
beharska saker, vilket kan bidra till att
starka din identitet. Dessa aktiviteter
kan ocksa framja positiva sociala

kontakter och en kansla av tillhorighet,

vilket ar viktiga faktorer for
valbefinnandet.

Halsa och fardigheter for
livet

Utomhusaktiviteter som camping,
vandring och bergsklattring kan
erbjuda mojligheter till larande. De
framjar inte bara fysisk och psykisk
halsa utan ger dig ocksa majlighet
att utveckla ledaregenskaper,
lagarbete och en kansla av
sjalvstandighet.



Exempel fran verkligheten

Youth Expressions! program launches with funding from
the Emergency Community Support Fund

Programmet "Youth Expressions”
ger unga manniskor mojlighet att
utforska sin kreativitet genom olika
konstnarliga medier.

Programmet ar utformat for att
hjalpa dig att bygga upp
sjalvkanslan, utveckla
kommunikationsformagan och
delta i positiva sociala interaktioner
med dina kamrater.


https://www.dcrs.ca/youth-expressions-a-new-kind-of-youth-program-helps-vulnerable-diverse-youth-build-their-confidence-connections-and-mental-wellbeing-with-creative-expression/

Exempel fran verkligheten

Det EU-finansierade projektet "On the
move - The experience of OQutdoor
Education for social inclusion in ten

On the move - The experience of Outdoor Education for socia European countries" framjade social

Integration och psykisk halsa bland
unga manniskor genom
utomhusaktiviteter. De utvecklade
nya fardigheter, fick kontakt med
naturen och byggde upp positiva
relationer med jamnariga fran olika
lander. Projektet gav unga manniskor
en unik mojlighet att utforska sin
potential, overvinna utmaningar och
uppleva personlig tillvaxt och
utveckling.

C E | PES About CEIPES v Portfolic  News  CEIPES Network  EmploymentAgency  Leaming Mabilities v



https://ceipes.org/the-experience-of-outdoor-education-for-social-inclusion-in-ten-european-countries/
https://ceipes.org/the-experience-of-outdoor-education-for-social-inclusion-in-ten-european-countries/
https://ceipes.org/the-experience-of-outdoor-education-for-social-inclusion-in-ten-european-countries/
https://ceipes.org/the-experience-of-outdoor-education-for-social-inclusion-in-ten-european-countries/

Forsta sambandet mellan larande och
ungdomars valbefinnande

Som vi ser i vart On the Move-exempel ar formellt larande, som klassrumsbaserad
utbildning, inte den enda vagen till personlig tillvaxt och utveckling. Informella
inlarningsmaojligheter, som utomhusaktiviteter eller samhallsprogram, kan ocksa ha en
betydande inverkan pa valbefinnandet och kan vara mycket battre lampade for att
engagera ungdomar fran olika samhallen.

Genom att undersdka hur olika typer av larande paverkar valbefinnandet kan vi
identifiera innovativa metoder for att framja motstandskraft, ledarskap och
sjalvmedvetenhet, som alla ar viktiga for att framja valbefinnande under hela livet. Att
erkanna vikten av inlarningsmojligheter for att framja personlig tillvaxt och utveckling
kan bidra till att framja inkluderande inlarningsmiljoer som tillgodoser alla ungdomars
olika behov och bakgrunder.




Att soka platser dar
du trivs

Vissa platser ar helt enkelt en battre
miljo for larande och utveckling. Det
handlar inte bara om rummet, bockerna
eller datorerna. Det handlar om
manniskorna runt omkring dig, de mal
du stravar efter och de verktyg du har.

Leta efter utrymmen dar du inte bara ar [ ’
en siffra, utan dar du verkligen ar
delaktig och involverad i larandet. :




Hur man kanner igen
Stodjande inlarningsmiljoer?

ﬁ Sakra utrymmen

& Egenmakt

Dar du kan kanna dig hord och Att involvera er alla i processen
uppskattad, dar du kan dela och beslutsfattandet stimulerar
bekymmer och gladjeamnen personlig utveckling

m Informellt larande @ Anslutning
Larande ar inte begransat till Miljoer dar du kan skapa
klassrummet, utan sker ocksa i meningsfulla relationer med

manga miljoer, t.ex. ungdomsklubbar,  jamnariga ungdomar och vuxna
fritidsgardar




Exempel fran verkligheten

Frivilligt ledda ungdomsklubbar

Youth Work Ireland har etablerat frivilligledda
ungdomsklubbar i 6ver 200 samhallen i hela Irland.
De erbjuder ungdomar fran alla bakgrunder en
trygg plats, dar positiva relationer skapas med
vuxna och stod finns tillgangligt vid behov.

Dessa ungdomsklubbar ses som hjartat i samhallet,
de uppmuntrar till deltagande, framjar en kansla av
tillhérighet for ungdomar och tillhandahaller
utbildning och stod for volontarer, vilket bidrar till
att sakerstalla att de skapar en stédjande
inlarningsmiljo.

Klicka pa lanken ovan for att komma till.

Youth Work Ireland

Il



https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/club-support/

Att hitta stodjande larmiljoer for ungdomars
valbefinnande

For dem som arbetar med ungdomar ar det avgdrande att forsta hur olika faktorer bidrar till
positiva inlarningserfarenheter for unga manniskor. Du maste inse att inlarningsmiljon spelar en
viktig roll, inklusive dina relationer med ungdomar, forvantningar och tillgangliga resurser.
Genom att prioritera dessa faktorer kan vi skapa inlarningsmiljoer som framjar valbefinnande,
aktivt deltagande och en kansla av tillhérighet. Detta har i sin tur en positiv inverkan pa vara

ungdomars personliga tillvaxt och utveckling.

Hitta ditt satt att lara dig

Har du nagonsin velat aga det du lar dig?
Leta efter tillfallen dar du kan fordjupa dig |
saker som vacker ditt intresse, baserat pa
dina egna erfarenheter. Tank pa att ga ihop
med vanner for att lara tillsammans eller
anvanda coola tekniska verktyg som gor
arandet roligare och mer engagerande.

SOk efter platser dar du
verkligen hor hemma

Har du nagonsin dromt om en plats dar du inte
bara ar ett ansikte i mangden? Hitta platser dar du
inte bara ar trygg utan dar du verkligen kanner dig

uppskattad. Det handlar om att fa kontakt med

dem som lar och vagleder dig och kanna den
underbara kanslan av att vara en del av ett
samhalle dar alla haller varandra om ryggen.



Att planera valbefinnande genom larande kan vara
livsforandrande

Sammantaget drar vi nytta av en helt holistisk syn pa halsa och betonar utvecklingen av
viktiga livskunskaper. Genom att framja fysiskt, emotionellt och socialt valbefinnande
och lara ut fardigheter som problemlésning och motstandskraft ar unga manniskor
battre rustade att hantera livets utmaningar och uppna och uppratthalla optimal halsa

och valbefinnande. Q

Har du nagonsin lagt marke till att vi Att ta itu med var osakerhet kan férandra
sallan far lara oss att ta hand om vart allt. Vi har alla stunder av tvivel, sarskilt
eget valbefinnande? Det ar en stor sak! nar vi upplever nagot nytt. Men genom

Genom att ta reda pa hur viska planera  att lara oss att ta oss férbi dessa kanslor
for var egen mentala och fysiska halsa  kan vi vaxa, forverkliga vara drémmar och

kan vi ligga steget fore, ma bra och dka var allmanna lycka och mentala
ndvika framtida halsoproblem. Det ar halsa.

m att satta upp en spelplan for att
ma battre.




A

Anvanda larande och
kompetenshojning for att
skapa din valbefinnandeplan

Blanda upp det: Fundera pa hur du kan
boosta din kropp, ditt sinne och ditt sociala
liv. Kanske ar det lite meditation, att ga med i
ett idrottslag eller att bara umgas med
vanner som stottar dig. Och nar du anda
haller pa, jobba pa fardigheter som att
hantera tuffa situationer och komma igen
efter motgangar.

Satt det i verket: Har du din plan? Stralande!
Nu ar det dags att fa det att handa. Borja
med att stalla in saker och dyk sedan in.
Glom inte att kolla in hur det gar. Om nagot
inte fungerar, justera det. Kom ihag att allt
handlar om att hitta det som ar bast for dig.

,,,,,,,,



Forbattra ungdomars valbefinnande
Larande ar valbefinnande och valbefinnande ar
en fardighet att lara sig!

Planering som en fardighet for

livet
Att lara sig att strategiskt planera for
sitt personliga valbefinnande ar en
viktig fardighet som ar vard att skaffa
sig tidigt i livet. Detta inkluderar att
planera hur man lar sig halsosamma
vanor som ger fordelar under hela
livet, dessa kan inkludera mindfulness,
sport, sprak eller nagon rolig
inlarningsvag egentligen.

@ Overvinna osékerhet

Ibland ar det lattare att planera en ny
aktivitet, dromma om den, an att
genomfora den. Att méota nagot nytt
kan vara skrammande, och att lara sig
att overvinna den inledande angesten
ar en viktig laxa som vi alla stalls infor
under hela livet. Att folja vara egna
sma framgangar (t.ex. med en bullet
journal) kan vara ett bra satt att starka

sjalvkanslan.


https://littlecoffeefox.com/how-to-start-your-very-own-bullet-journal/
https://littlecoffeefox.com/how-to-start-your-very-own-bullet-journal/

Prova Bullet Journaling
Hur man startar en Bullet Journal (steg-for-steg-handledning)

Av Shelby Abrahamsen: https.//littlecoffeefox.com/how-to-start-your-very-own-bullet-journal/



https://littlecoffeefox.com/how-to-start-your-very-own-bullet-journal/
https://littlecoffeefox.com/how-to-start-your-very-own-bullet-journal/

Exempel fran verkligheten pa WELLHOODY-liknande tillvagagangssatt

Kolla in ARIVE: Férbattrat valbefinnande for unga flyktingar

handlar om att hjalpa unga flyktingar, sarskilt de som
kanske inte har sa manga formella fardigheter eller
kvalifikationer, att hitta ratt nar de anlander till en ny plats.

ARIVEs mal? Att lésa de stora utmaningar som dessa
ungdomar stalls infor nar de forst kommer hit och hjalpa
dem att fa kontakt med sina nya samhallen.

Det har ar den haftiga delen: ARIVE erkanner de fardigheter
och kunskaper som dessa unga manniskor redan har, aven
om de inte kommer fran ett klassrum. De erbjuder
specialutbildning baserad pa vad varje person behdver och
ordnar till och med verkliga arbetslivserfarenheter. Pa sa
satt kan unga flyktingar snabbare borja arbeta och vara en
del av samhallet. Allt handlar om att se till att de mar bra,
hor hemma och kan trivas i sitt nya hem.

Vill du veta mer?
Dyk ner pa
ARIVEs

woahhnlatrel



https://arive.projectlibrary.eu/
https://arive.projectlibrary.eu/

Skolorna har en
nyckelroll att spela

Mangfald i skolan ar en chans for alla.

Nar din skola omfamnar mangfald innebar det
att alla elever, inklusive du, har mgjlighet att lara
sig, vaxa och blomstra.

Genom att framja inkludering och uppskatta
olika kulturer, sprak och bakgrunder skapar din
skola en miljo dar du kanner dig trygg, glad och
kanner att du verkligen hor hemma. Inte nog
med det, det bidrar ocksa till att gora vart
samhalle mer rattvist.

Nar vi bejakar mangfald ar vi alla vinnare!



Hur kan denna kunskap forbattra saker och ting:

Effekterna pa ungdomars valbefinnande

Diskriminering och utestangning ar vanliga erfarenheter for manga
elever med olika bakgrund, och det kan ha en negativ inverkan pa
deras valbefinnande och prestationer i skolan.

Men nar mangfalden vardas pa ratt satt kan den leda till en rad
positiva resultat, bland annat okad kreativitet, empati, akademisk
framgang och valbefinnande i allmanhet, oavsett elevens
mangfaldsbakgrund.

Att exponeras for olika perspektiv, erfarenheter och kulturer kan
verkligen vidga vyerna och gora underverk for den personliga
utvecklingen. Nar vi far chansen att interagera nara med olika
manniskor hjalper det oss att utveckla empati och kritiskt tankande.
Dessutom forbereder det oss for en varld som blir alltmer
sammankopplad och globaliserad.
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Att kunna forsta och uppskatta olika kulturer och kommunicera over
kulturgranserna ar hogt varderat. Det ar en win-win-situation!




Vad tycker du om din skola? Ge den ett betyg!

Skolan som framjare av mangfald

Lat oss bryta ner vikten av mangfald i skolan och gora det lattare att forsta. Mangfald ar en
komplex fraga som omfattar manga olika saker som kultur, sprak, pengar och religion.

Nar skolor framjar mangfald innebar det att de arbetar for att skapa en inkluderande och
accepterande miljo dar elever fran alla bakgrunder kanner att de verkligen hér hemma och
respekteras.

Skolor/universitet kan vara platser for innovation eftersom de samlar ett stort antal olika
manniskor. De kan gora detta genom att ha rattvisa policyer, undervisa om olika kulturer

och ge stod till studenter som kommer fran bakgrunder som ofta forbises eller behandlas
iLlla.



I Dyk djupare: Fragor att
fundera over

Fragegrupp 1

Ar din skola/universitet

praglad av mangfald? | vilken
utstrackning?

Fragegrupp 2

Omgrupperar du efter
kulturella likheter med andra?
Befinner du dig i en social
bubbla? Hur kan DU gora
battre ifran dig och hjalpa din
skola att gora battre ifran sig?




Skattjakt pa mangfald i spel

Syfte: Att lyfta fram fordelarna med mangfald och framja inkludering
Material som behovs: En lista med olika egenskaper, en penna till varje spelare, en
tidtagarur och ett pris till vinnaren.

1 Dela in spelarnai par eller 2 Ge varje grupp en lista med

sma grupper

4 Nar tiden ar ute samlar
du ihop grupperna och
later varje grupp dela
med sig av sina
exempel.

olika egenskaper, t.ex.
kulturellt ursprung, etnicitet,
religion, sprak, kon,
sexualitet, alder osv.

5 Uppmuntra spelarna att
reflektera over gruppens
mangfald och hur varje
egenskap ger mervarde och
berikar gruppens
upplevelse.

Stall in en timer pa 15-20
minuter och be grupperna
att hitta exempel pa varje
egenskap inom gruppen
eller runt om i rummet.

Dela ut ett pris till den
grupp som hittat flest
exempel.



Kom ihag att vi firar mangfald och att vi later manniskor definiera sig sjalval
Grattis till att ha klarat spelet, belona dig sjalv genom att valja ditt favoritcitat om
mangfald:

1."Samhallet ar enhet i mangfald.” - George Herbert Mead
2."Var uppgift ar att laka. Var uppgift ar att fora samman.” - Harold Washington
3."Mdngfald: konsten att tanka sjalvstandigt tillsammans.” - Malcolm Forbes

4."Dela vara lirheter, hylla vara olikheter.” - M. Scott Peck

5."Styrkan ligger i olikRheter, inte i likheter." - Stephen Covey

6."Mdngfald dr en mix och inkludering dr att fa mixen att fungera.” - Andrés Tapia

7."Ingen kRultur kan leva om den férséker vara exklusiv.” - Mahatma Gandhi
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8."En demokrati frodas av mdngfald. Tyranni fortrycker den.” - Sam Brownback

9."Alltfor manga av oss tror fortfarande att vara olikheter definierar 0ss.” - John Lewis




Mangfaldsdag i skolan

Institut Sainte-Therese d'Avila de
Chéneée, som ar medlem i Unescos
skolhatverk, presenterar ett av sina
projekt for globalt medborgarskap:
anordnandet av en mangfaldsdag
den 27 april 2023.

Genom Aminas och Toms ogon ger
vi oss ut for att upptacka denna dag,
skolan och fragan "vad ar kulturell
mangfald?”



https://www.youtube.com/watch?v=KWmg8c0fe2Y
https://www.youtube.com/watch?v=KWmg8c0fe2Y
https://www.youtube.com/watch?v=KWmg8c0fe2Y
https://www.youtube.com/watch?v=KWmg8c0fe2Y

Lat oss sammanfatta amnet
larande och valbefinnande!

Hittills har vi undersokt sambandet mellan larande
och valbefinnande bland unga manniskor. Vi har
identifierat en rad strategier for att framja
ungdomars valbefinnande genom larande och
gett exempel pa hur de kan genomforas.

Vi hoppas att amnena har inspirerat dig och att
exemplen fran verkliga livet har gett dig idéer och
verktyg for hur du kan framja valbefinnande bland
unga manniskor genom larande.

Lat oss nu ta en titt pa sportens superkraft i allt
dettal




. : Diverse Youth Communities g

Wellbeing in

OPPNA UTBILDNINGSRESURSER

1.5 ldrott, mangfald och
valbefinnande

Co-funded by
the European Union



Nelson Mandela

"Vi kan na langt fler manniskor
genom idrott an vi Ran genom
politiska eller pedagogiska
program. Pa sa satt ar idrotten
maktigare an politiken. Vi har bara ¥4
borjat anvanda dess potential for
att bygga upp det har landet. Vi
maste fortsatta att gora det.”




Inkluderande idrott: Overbrygga klyftor, bygga band

Idrott ar fantastiskt for ditt fysiska och psykiska valbefinnande,
men det avsldjar ocksa nagot viktigt - mangfalden av formagor.
Alla har inte samma tillgang till idrottsanlaggningar, utrustning
och resurser. Detta skapar ojamlikheter | idrottsdeltagandet.

Ur mangfaldssynpunkt ar det viktigt att inse att idrott antingen
kan fora samman samhallen eller skapa splittring. Darfor ar det
viktigt att erbjuda inkluderande, kulturellt kansliga och
valkomnande idrottsmojligheter for unga manniskor. Genom att
gora detta kan vi dverbrygga klyftorna mellan olika kulturer,
etniciteter och socioekonomiska bakgrunder.

Nar vi erbjuder idrottsmetoder som omfamnar mangfald hjalper
det dig att kanna att du verkligen hor hemma och vardesatts.
Det framjar kontakter och starker individer med olika bakgrund.

Och du, utévar du nagon sport? Ar du omgiven av unga
manniskor med olika bakgrund? Kanner sig alla inkluderade?
Om inte, hur kan du hjalpa till att gora det battre?
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ldrottsmetoder
| juset av mangfald och
valbefinnande

Nar du far chansen att uppleva mangfald inom
idrotten borjar du uppskatta och forsta olikheterna
hos andra manniskor, vilket leder till att du far mer
positiva tankar om mangfald och blir mer
accepterande mot andra.

Det bidrar till att skapa en kansla av gemenskap och
tillhorighet. Du kanner att du ar en del av nagot
storre, och du far positiva interaktioner med olika
manniskor.

Sa oavsett om du idrottar eller hejar pa fran sidlinjen
kan mangfald goéra ditt liv lyckligare och mer

s tillfredsstallande. Det handlar om att erkanna och

e g

hylla de fantastiska saker som gor varje person unik.




Fordelarna med mangfald inom idrotten for
ungdomars valbefinnande

Nar idrottslag omfamnar mangfald skapas en miljoé dar alla behandlas
lika och dar fair play vardesatts. Det ger dig chansen att utveckla dina
fardigheter och vaxa. Det har en direkt inverkan pa din sjalvkansla och hur
saker du kanner dig pa dig sjalv.

Men det ar inte allt. Olika idrottslag ger dig ocksa en otrolig méjlighet att
lara dig om olika kulturer, traditioner och perspektiv. Det hjalper dig att bli
mer medveten om och forsta varlden omkring dig. Och nar vi har den
férstaelsen for det manniskor narmare varandra och hjalper till att skapa
iInkluderande samhallen.
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Sa mangfald inom idrotten handlar om mycket mer an att bara spela ett
spel. Det handlar om att framja jamstalldhet, bygga upp sina fardigheter
och lara sig om olika kulturer.




Exempel fran verkligheten - Projekt 51

Women in Sport och Sported in the UK samlades for Project 51, ett gemensamt
program som finansieras av Comic Relief och syftar till att hjalpa flickor i nagra av de
mest eftersatta omradena i Storbritannien att uppfylla sin potential och anvanda idrott
for att dvervinna effekterna av negativa kdnsstereotyper.

Koénsstereotyper ar ett av de storsta hindren for att fler kvinnor och flickor ska bli
aktiva. Mindre an halften av flickorna sager att de har samma valmojligheter som
pojkarna nar det galler idrott och motion i skolan, och bland barn i gymnasiealdern ses
det fortfarande allmant som en maskulin egenskap att vara "sportig".

De tva organisationerna arbetade med flickor och deras klubbar for att ta itu med
effekterna av negativa konsstereotyper. Som en del av Project 51 arbetar Women in
Sport med sju "Young Influencers” fran hela landet fér att forstarka unga kvinnors rést
inom idrotten.

TITTA OCH LAR https://youtu.be/GFUne3Dt25s

LAS MER:

« Projekt 51 | Sported

« Utmana kdénsstereotyper genom idrott | Connect Sport
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https://sported.org.uk/project-51/
https://www.connectsport.co.uk/research/challenging-gender-stereotypes-through-sport

From Sport

A EmnlAauvmand

(Sport i staden) erbjuder
idrottsprogram fér ungdomar fran missgynnade
omraden, med malet att framja social integration,
personlig utveckling och arbetsberedskap.
Denna forening okar valbefinnandet genom att
skapa en inkluderande plats dar unga manniskor
med olika bakgrund kanner samhorighet och
uppskattning, vilkket minskar fordomar.

Genom idrott framjar de mental halsa, social och
emotionell utveckling, fysisk halsa och en aktiv
livsstil. Dessutom starker de ungdomarna med
hjalp av ledarskap och kompetensutveckling,
vilket 6kar deras allmanna valbefinnande.



https://www.sportdanslaville.com/en/
https://www.sportdanslaville.com/en/

Exempel fran verkligheten - Street Soccer

Fotboll - det vackra spelet. En historisk tillbakablick visar att gatufotboll har
varit en traningsplattform fér nagra av varldens basta fotbollsspelare. For
varje dag som gar anvands gatufotboll for att trana unga fotbollsspelare fran
mycket olika bakgrunder.

Gatufotboll anvands konsekvent som ett verktyg for att engagera unga
manniskor i samhallet, framja integration, globalt larande och internationell
forstaelse bland spelarna. KICKFAIR KICKFAIR | Wir verandern Perspektiven
utvecklar och skraddarsyr till exempel gatufotbollsprojekt for att passa
lokala kulturer och bidrar till en sund social utveckling av samhallen i
Tyskland, samt ger rad till tyska skolor for att inkludera fotboll i laroplanen.

Ungdomarna upptdcker sina styrkor, lar sig att utveckla dessa potentialer och tar ansvar for sig
sjalva och fér andra i det sociala rummet. De anvander de fardigheter som de har fatt har i
rRommunen, i sina skolor och pa sina fritidsanlaggningar. De bidrar aktivt till demokratisk
samexistens och icke-valdsam konfliktloésning i sin omgivning.

Christoph Bolay, 6verborgmastare i staden Ostfildern
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https://kickfair.org/

Varfor ar det
viktigt att utova
idrott?

Som en del av den olympiska och
paralympiska veckan pa temat
inkludering genom idrott traffade
journalisten Jamy har de paralympiska
idrottarna Sofyane Mehiaoui och
Nantenin Keita och Michel Cymes for
att prata om foérdelarna med idrott.
Jamy tog ocksa tillfallet i akt att traffa
barn fran en grundskola i Clamart for
att paminna dem om vikten av att
utova idrott varje dag:
https.//www.youtube.com/watch?v-=
YAaxfJrzois&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=YAaxfJrz0is&t=2s

Lika spel

Mal: att 6ka medvetenheten om ojamlikheter inom idrotten och hur man skapar en rattvis och
inkluderande spelplan fér alla
Material som behébvs: en spelplan, olika typer av sportutrustning, olikfargade armband eller band

1 Spela detta spel med 2 Forklara att varje lag Sprid ut sportutrustningen
vanner eller kamrater. kommer att bara ett runt spelplanen.
Dela upp deltagarnai tva armband eller band i en
lag annan farg for att

representera sitt lag.

4 Forklara att spelarna 5 Bdrja spelet (valfritt). Spelare 6 Diskutera efter
kommer att ha med nackdelar kommer att matchen hur nackdelar
slumpmassiga fordelar behova arbeta tillsammans paverkade spelet och
eller nackdelar, som att med sitt lag for att dvervinna dess paralleller till
ha 6gonbindel, dessa utmaningar och spela verkliga sporter.
anvanda en hand eller pa sina styrkor. Brainstorma fram satt
hoppa pa en fot. att sakerstalla rattvisa

och inkludering.



Andra ovningar

Pa samhallsniva kan du ocksa organisera en idrottsturnering som omfattar en mangd
olika sporter och lag som bestar av individer med olika bakgrund, kulturer och
férmagor.

Fore turneringen kan facilitatorerna leda diskussioner om fordelarna med mangfald
inom idrotten och hur den kan framja social sammanhallning, acceptans och
personlig utveckling. Deltagarna kan ocksa dela med sig av sina egna erfarenheter
av idrott och diskutera eventuella hinder som de kan ha métt pa grund av sin
bakgrund eller identitet.

Under turneringen kan ledarna uppmuntra positivt beteende och sportsmannaanda,
och betona vikten av att respektera och hylla mangfald.

Efter turneringen kunde deltagarna reflektera over sina erfarenheter och diskutera
hur de kan tilldmpa det de lart sig i sitt dagliga liv och i framtida idrottsaktiviteter.



Take a

Break

Take a

Breath

Efter att ha fatt nagra roliga och aktiva idéer om hur
man implementerar mangfald och valbefinnande, lat
oss titta pa ytterligare en viktig ingrediens: EMPATI!

Glom inte att ta en paus efter varje avsnitt i kursen for
att vila och beldna dig sjalv for allt hart arbete innan du
hoppar in i det nya amnet!
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Empati och valbefinnande

Empati forandrar spelplanen for unga manniskor och
vara samhallen! Det handlar inte bara om att forsta
andra, utan ocksa om att utveckla oss sjalva.

Nar vi anvander oss av empati far vi inte bara battre
kontakt med vanner och familj, utan vi okar ocksa vart
eget psykiska valbefinnande.

Tank pa det: varje gang vi forstar nagons kanslor eller
ser saker ur deras perspektiv bygger vi starkare
relationer och skapar en positiv miljo omkring oss.




Framja empati

Empati uppmuntrar manniskor att satta
sig in i andras situation och bidrar till en
djupare férstaelse for olika kulturer,
traditioner och erfarenheter.

| ett samhalle med mangfald framjar
denna férstaelse en kansla av
samhorighet och tillhorighet bland alla
medlemmar, vilket leder till forbattrat
kanslomassigt och socialt valbefinnande.

Empati utmanar stereotyper genom att
framja direkt interaktion och forstaelse
mellan manniskor med olika bakgrund.

Detta minskar fordomar och fordomar
och skapar en miljo dar individer kan
uttrycka sig fullt ut och uppleva battre
mental och kanslomassig halsa.




Exempel fran verkligheten

Spelifiering for social forandring: ATT VARA DU,

"To Be You" ar ett mobilspel som ar utformat for att -
framja empati. Spelarna lever sig in i andras liv, gor |
val, stalls infor utmaningar och knyter kontakter
med olika bakgrunder.

Spelet har tagits fram av Better.sg for Mission: Unlte
hackathon (2020), syftar spelet till att bryta
stereotyper, minska fordomar och framja empati
bland singaporianer. Det har utvecklats med hjalp
av samhallsorganisationer, fokusgrupper och
forskare och erbjuder autentiska, fiktiva berattelser
med rotter i verkliga upplevelser for att framja
inkludering och forstaelse.

START NEW GAME



https://tobeyou.sg/

Lat oss spelal

To Be You ar ett interaktivt
fiktionsspel som ar forst i sitt
slag och som aterskapar den
anvandarupplevelse som
ungdomar ar vana vid

yapore VLN N Aman S (Instagram, Whatsapp, Twitch,
ne elst” o N PR o ot e-post osv.) for att skapa en helt
W 4 uppslukande
s ool - o By Vg berattelseupplevelse pa

. \ e telefonen.



https://tobeyou.sg/
https://tobeyou.sg/

Mal for spelet

“To Be You" later spelarna uppleva
olika karaktarer, vilket okar den

Att engagera sig i karaktarernas
resor far spelarna att reflektera éver

emotionella intelligensen. Denna Forbattra den Personlig sina egna fordomar, erfarenheter
medvetenhet ékar sjalvférstaelsen, emotionella utveckling och och personliga utveckling. Denna
empatin och det allmanna intelligensen sjalvreflektion sjdlvmedvetenhet bidrar till battre
valbefinnandet. sjalvkansla och allmant

valbefinnande.

Spelets betoning pa Att uppleva karaktarernas
forstaelse och samhorighet Minska . upp- och nedgangar
framjar kdnslomassig stress och Starka inspirerar spelarna att vara
balans och mentalt angest mOtSténd:tker ﬁ motstandskraftiga, vilket
valbefinnande. Okar det kanslomassiga
valbefinnandet och ger ett
ljusare livsperspektiv.
Spelet 6kar empati och forstielse, _Spelet framjar empati, utmanar
vilket leder till djupare relationer. Bygga starkare Att bidra till _ fordomar och okar inkluderingen,
Starkare band till andra forbattrar det relationer kollektivt vilket leder till ett mer enat samhalle.

kanslomassiga valbefinnandet. valbefinnande Ett samhalle som vardesatter empati
och mangfald upplever ett battre

socialt valbefinnande.
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Ytterligare resurser for mangfald,
valbefinnande och europeisk kontext

2016 ars rapport fran den franska
regeringens uppdrag om
ungdomars valbefinnande och
halsa, kapitel i "Mangfald i skolan i
Frankrike, en kalla till diskriminering
men en chans for alla"

Coyote Magazine ges ut av
partnerskapet mellan
Europeiska kommissionen
och Europaradet pa
ungdomsomradet sedan

1999

Europeiska ungdomsportalen ger unga
manniskor information om majligheter i och
utanfér Europa.

Utforska initiativ for att lara, arbeta och
volontararbeta.

Hitta satt att gora din rost hord som EU-
medborgare.



about:blank
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/previous-editions
https://youth.europa.eu/home_en
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/previous-editions
https://youth.europa.eu/home_en

Inclusion and
Exclusion Through
Youth Sport

Edited by
Symeon Dagkas and
Kathleen Armour

"Inkludering och
exkludering genom
ungdomsidrott” av Symeon
Dagkas och Kathleen
Armour

"Away running" av David
Wright och Luc
Bouchard



https://bookshop.org/p/books/away-running-david-wright/10430899?ean=9781459810464
https://www.routledge.com/Inclusion-and-Exclusion-Through-Youth-Sport/Dagkas-Armour/p/book/9780415857987
https://www.routledge.com/Inclusion-and-Exclusion-Through-Youth-Sport/Dagkas-Armour/p/book/9780415857987
https://www.routledge.com/Inclusion-and-Exclusion-Through-Youth-Sport/Dagkas-Armour/p/book/9780415857987

Tack och
gratulationer.

Du har slutfort den
forsta modulen i

WELLHOODY-
kursen.

NASTA UPP: Modul 2
KRAFTEN | MANGFALDIGA
UNGDOMSGRUPPER


http://www.wellhoody.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088361912033
https://www.instagram.com/wellhoody/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx9lzp1BxpAG4o04Bj0OWEeVVxnkqoI1a
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