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(Tm projektet:
Wellhoody

| hela EU utgor ungdomar som antingen ar utrikesfodda
eller som ar inrikesfodda med utrikesfodda foraldrar en
femtedel av medborgarna i aldrarna 15-34 (OECD/EU,

MAL

De ar en av de mest utsatta grupperna vad betraffar
social exkludering. Det beror dels pa att de saknar
ekonomiska resurser, och dels pa kulturella skillnader,
diskriminering, osv. WELLHOODY-projektet syftar till att
framja valbefinnande i samhallet genom ungdomar,
férankrat i anvandningen av mangfaldens kraft. Det
kommer att uppmuntra alla samhallsmedborgare att
strava efter dmsesidigt valbefinnande samtidigt som
det framjar acceptans och inkludering betraffande
mangfald.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper



Projektpartners

Wellhoody-projektets
partnerskap ar en noggrant utvald
grupp av expertorganisationer
runtom i Europa, som
representerar en blandning av
lander som kan bidra till
WELLHOODY-malen pa basta
mojliga satt.
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Varfér den har handboken?

Syftet med Wellhoodys handbok for god praxis ar att ge
ungdomsarbetare, larare och ungdomsgrupper over 20
exempel pa projekt eller initiativ som inriktar sig pa deltagande
av ungdomar fran olika gemenskaper och samhallsgrupper
(invandrare, flyktingar, infédda fran invandrarfamiljer) i projekt
som ger betydande resultat och som bidrar till deras

inkludering och utveckling.

De har exemplen pa god praxis (som kommer fran sex
europeiska lander: Sverige, Tyskland, Frankrike, Spanien, Irland
och Danmark) lagger sarskilt fokus pa anvandningen av
mangfald och interkulturalitet som ett verktyg for att ge
ungdomar (och aven hela samhallen) mojligheten att inféra nya
satt att samarbeta, utbyta kunskap och praktiskt kunnande och
tildmpa kreativitet som ar forankrad i olika kulturella

bakgrunder, osv.

Handbokens syfte ar att ge ungdomsgrupper, ungdomsarbetare
och larare bevis fran verkliga livet som inspirerar och motiverar
dem att samarbeta, delta och aven tilldmpa de metoder som de

anser skulle kunna férbattra deltagarnas valbefinnande och

samhallet i stort.




Vad ar ungdomsarbete?

Enligt Europaradet ar ungdomsarbete ett generellt begrepp som omfattar ett

brett spektrum av aktiviteter av social, kulturell, pedagogisk, miljdmassig
och/eller politisk karaktar, som utférs av, med och fér ungdomar.
Ungdomsarbete bygger pa icke-formella och informella larprocesser och
hanvisar till en social praxis i arbetet med manniskor i den miljé de lever i, och
som framjar ungdomars aktiva deltagande, inkludering i deras samhallen och
beslutsfattande.

Pa samma satt ar en ungdomsarbetare en person som hjalper ungdomar med

deras personliga, sociala och utbildningsmassiga utveckling i en informell miljo
med hjalp av utbildnings- och fritidsprocesser. Ungdomsarbete kan vara avlénat
eller frivilligt, och arbetarnas kvalifikationsniva kan skilja sig markant, men det

som forenar dem ar deras formaga att hjalpa ungdomar att na sin fulla potential.

Medan Europaradet vardesatter beddémningen och foérvarvandet av kompetens
knutet till ungdomsarbete, pagar det en debatt fér att avgdéra om
ungdomsarbetare borde utbildas eller om ungdomsarbete ar en inlard praxis.

Nedanfor sasmmanfattas utmarkande drag som kannetecknar ungdomsarbete.

- Engagemang och forstaelse fér de faktorer som paverkar ungdomars
Liv

- Agera med integritet i stressiga situationer

- Mellanmanskliga (sociala) fardigheter

- Talamod, tolerans, flexibilitet

- Organisationsférmaga

- Lyssnarférmaga

- Férmagan att beméta ungdomars oro med respekt, takt och
kanslighet, och samtidigt respektera tystnadsplikten och vara
professionell

- Motstandskraft

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper


https://www.coe.int/en/web/youth/youth-work
https://www.coe.int/en/web/youth/youth-work
https://www.cwvys.org.uk/wp-content/uploads/2014/06/HB-Youth-Workers-in-Schools.pdf
https://www.law.ac.uk/employability/career-finder/youth-worker/

ungdomsarbete. Samtidigt forstar vi att

gruppen av unga manniskor som ar 15-18 ar kommer att
introduceras for innehallet av ungdomsarbetare, daribland
larare, utbildare, osv. som kommer att anvanda de har

resurserna i sitt dagliga arbete.



y
Forslag pa hur den har handboken kan anvandas

Syftet med handboken ar att ge ungdomsarbetare och larare exempel pa
god praxis som framjar eller anvander mangfald som ett verktyg for att
forbattra ungdomars engagemang och integration i samhallet, och

samtidigt férbattra deras valbefinnande.

De exempel pa god praxis som presenteras i den har handboken har valts
ut pa grundval av deras relevans i férhallande till Wellhoodys huvudamnen,
samt fér deras oOverforbarhet till andra EU-sammanhang. Inga specifika
indikationer ges pa hur man anpassar varje upplevelse eller erfarenhet till
ett annat sammanhang, eftersom att det finns oandliga mdjligheter.
Daremot har vi varit noga med att valja, beskriva och presentera exemplen

pa god praxis pa ett satt som goér deras dverforbarhet enkel att férsta.

Varje fallstudie ger en direktlank till initiativets webbplats eller till enheten
som har startat initiativet dar mer utforlig information kan hittas. P4 sa satt
kan handboken, om lasarna blir sarskilt inspirerade av ett visst initiativ,

omdirigera dem till sidan for sjalva projektet dar det finns méjlighet att fa

veta mer.




Lankar som kan vara av
intresse for ungdomar
och ungdomsarbetare:

Salto:

https.//www.salto-
youth.net/

Eurodesk:
https.//eurodesk.eu/

-3;/\(‘ Wellhoody
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https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/
https://eurodesk.eu/
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DANMARK

FALLSTUDIER
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GOD PRAXIS FRAN

Turning Tables

Dreamtown

Rapolitics

Stiftelsen Fryshuset

Humanity in Action

11
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http://www.turningtables.org/
http://www.turningtables.org/

Initiativ
Turning Tables stravar efter att ta itu med
grundorsakerna till ojamlikhet och ge stod till

ungdomar med psykisk ohalsa (besvar och svarigheter) |
och till de samhallen dar de bor. '

Genom att tillhandahalla digitala
verktyg for att producera genuint

konstnarligt innehall, ar Vi —
engagerade i traumabearbetning,

ungdomars karaktars- och

kompetensutveckling,

bemyndigande, innovation och

motstandskraft, samt att erkanna och
framja den enorma potentialen och
modet inom ungdomssamhallen i

mzi\_nande sammanhang.

Framja fredsutdelning genom en icke-valdsstrategi
« Stddja ungdomar i deras 6vergang till vuxenlivet genom
utbildningar och program
8 -+ Utrusta ungdomar for att kunna navigera positivt |
h komplexa miljder och astadkomma meningsfull positiv
, forandring

MANGFALD

Turning Tables har for narvarande laboratorier i Marocko,
Danmark, Sverige och Tyskland. Turning Tables tror pa
kraften i att skapa olika miljoer. De har laboratorierna fungerar
som en produktionsanlaggning och en kreativ trygg plats for
alla ungdomarr.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper

13




RESULTAT

« En Okad medvetenhet i
samhallet

« Mojligheten (som ges
genom dess unika metod)
att na ut till de mest
kritiskt utsatta
ungdomarna

PAVERKAN

Genom sitt arbete och sitt
kreativa tillvagagangssatt har
Turning Tables forbattrat
utsatta ungdomars integration
genom att tillampa
rattighetsbaserade metoder
for att skapa fortroende och
Oka engagemanget och
deltagandet.




Potential for

WELLHOODY

Arbetet som Turning Tables gor ar ett
bra exempel pa hur musik, film och
sociala rorelser (organiserat kollektivt
handlande som  syftar till att
astadkomma sambhalls-forandring) kan
vara bra verktyg for att stodja
ungdomar och skapa hallbar
samhallsforandring.

« Den har typen av "granslosa verktyg®
kan fora samman ungdomar fran olika
kulturer for att utvecklas och strava
efter foérandring 1 en gemensam
framtid.

.}:"&- Wellhoody
@
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Ungdomar inleder en process pa flera nivader dar de kan
interagera med kamrater och larare.

Processen skapar mojlighet till karaktarsutveckling genom
att stodja varandra, genom kommunikation ungdomar
emellan, positiva forebilder, genom att motverka negativa
forsvarsmekanismer, foérbattra mdjligheten att skapa
natverk, knyta kontakter, fa tillgang till resurser och bidra
till social sammanhallning inom deras givha sammanhang.



FOR THEWELLBETNE
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Kalla: www.dreamtown.ngo
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http://www.dreamtown.ngo/
https://www.dreamtown.ngo/

Initiativ

Dreamtowns vision ar att se okat valbefinnande bland
ungdomar i stader runtom i varlden. Ett huvudfokus
ligger pa slumomraden, informella bosattningar och
laginkomst-omraden.

| dessa omraden ar ungas valbefinnande under stor
press.

Dreamtown bidrar till
att forbattra
ungdomars
valbefinnande genom
att oka deras
deltagande i
samhallsutveckling
och hjalpa dem att
forverkliga sina

drommar.

18




Hur uppnas det?

Mal Mangfald

v Trygga samhallen som gor v Dreamtown arbetar direkt i
det majligt for alla slumomraden och forstar
ungdomar att delta aktivt i vikten av att hjalpa alla
stadslivet. ungdomar, oavsett

v/ Gréna samhallen som bakgrund.
starker ungdomarnas v Slumomraden ar omraden
motstandskraft och deras som praglas av etnisk
relation till stadsnatur. mangfald dar manga

v Kreativa gemenskaper manniskor kommer fran
som inspirerar ungdomar invandrarfamiljer.
att lara sig, leka och
uttrycka sig konstnarligt.

Paverkan

v Barn och ungdomar med
olika bakgrund har besokt
utbildningsplatser i Sierra
Leone.

v Ungdomar har forbattrat
sitt sjalvfortroende och sin
potential fér mojligheter.

v Djuplarande och reflektion
genom ett studiebesok i
Kampala for 16 danska
elever.

Vélbefinnandeiolika |
ungdomsgemenskaper
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TRYGGA SAMHALLEN

GRONA SAMHALLEN
KREATIVA SAMHALLEN

21



Trygga samhallen:

« Bekampa vald mot kvinnor
med hjalp av lokala
aktorer och intressenter.

* Hjalpa ungdomar att
analysera forekomsten av
vald, identifiera de
viktigaste drivkrafterna
och utforma strategier och
projekt for att eliminera
det.

Kreativa samhallen:

« Stodja unga konstnarer.

« Utveckling av utrymmen
for att skapa konst.

« Skapande av
kulturevenemang och
ungdomscenter.
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http://www.rapolitics.dk/

Initiativ
Rapolitics ar en ideell férening som arbetar for att
skapa en modig generation av ungdomar som

utmanar och vidgar den demokratiska debatten
genom kultur, konst och kreativa uttryck.

Organisationen arbetar
huvudsakligen med

marginaliserade ungdomatr, ,
etniskt mangfaldiga grupper och
personer med invandrarbakgrund.
Organisationen bestar av en
styrelse, ett sekretariat, en
tranargrupp med duktiga dansare,
rappare och historieberattare
samt en grupp med Danmarks
coglaste volontarer!

MAL

« AUTENTICITET: Stoédja unika
roster och ta deras verklighet
pa allvar.

\

« MOD: Utmana det radande laget (status quo) och motivera politiska
och sociala forandringar.
* SOLIDARITET: Fokusera pa empati som éverskrider Danmarks granser.

\
I
|

|l

.

)

A

MANGFALD

Rapolitics samarbetar med hiphopaktivister i Syrien, Palestina,
Jordanien, Egypten, Sudan och Bolivia. Det har initiativet fokuserar pa
mangfald och arbetar med ungdomar fran alla etniska bakgrunder, och
uppmuntrar dem att tala dppet om sina svarigheter och starka sitt
fortroende.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper

24




RESULTAT

Ett rikstackande natverk och en kreativ plattform dar
ungdomar med invandrar- och flyktingbakgrund kan
rappa om sina bekymmer och svarigheter.
Ungdomsfestival for  konstnarlig  aktivism  pa
Ungdomsgen (en "ungdomso” utanfor Kopenhamn)
2021.

RE:ACT HUMAN: en serie poddar, konserter, foredrag
och seminarier om rattigheter och diskriminering.

En trygg plats for

ungdomars sjalvuttryck

En utstakad vag till social

aktivism (handlingar for att

25

(genom hiphop).

uppna

samhallsférandring),
utbildning och socialt

medvetande.




Potential for

WELLHOODY

Rapolitics ar ett bra exempel pa hur
moderna medier kan anvandas for
att engagera ungdomar och vacka
deras intresse for politik och
manskliga rattigheter.

Nar tiderna forandras och ungdomars
Intressen andras, borde nya tilltalande
satt anvandas for att narma sig dem.

.i'{o Wellhoody
@
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FRYSHUSET

riges storsta

sation for unga!

shuset arbetat fér unga. Alla unga. Aven
an trott pa. Hos oss star dérren alltid pa
vill engagera och utveckla sig - oavsett
und, intresse och ambition.

28
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http://www.fryshuset.se/

Initiativ

Fryshuset framjar egenmakt och social inkludering for
ungdomar, i synnerhet for de som riskerar eller upplever
utanforskap. Organisationen stravar efter att bemyndiga
ungdomar, stodja deras utveckling och se till att deras
roster hors och beaktas i fragor som beroér dem.

Stiftelsen Fryshuset
ar en foresprakare
for varldar som gar
samman, dar dialog
med ungdomar
spelar en avgorande
roll, och tror starkt
pa att det har ar
nodvandigt for att
uppna en positiv
inverkan pa
utvecklingen av mer
rattvisa och hallbara

samhallen. 29




Hur uppnas det?

Mal

v’ Forst4, stédja och
uppmuntra ungdomar att
utveckla sina naturliga
talanger for att hitta sin
plats i samhallet.

Vélbefinnandeiolika |
ungdomsgemenskaper

Mangfald

v Fryshuset arbetar med
ungdomar med olika
etnisk tillhorighet som bor
i marginaliserade omraden
dar brott och faror
féorekommer. Fryshusets
mal ar att underlatta deras
integrering och

aterintegrering i samhallet.

Paverkan

v En trygg plats for
ungdomars sjalvuttryck
(genom hiphop).

v En utstakad vag till social
aktivism, utbildning och
socialt medvetande.

30



Potential for

WELLHOODY

Stiftelsen Fryshuset visar att det gar
att kommunicera med och na
ungdomar fran  marginaliserade,
etniskt mangfaldiga grupper och fran
olyckliga forhallanden, och att de vill
lara sig och utvecklas.

.)i{- Wellhoody
@



Insatser
Utbildning

v Fryshuset Grundskolor: Hogstadieskolor
som kombinerar studier med basket, dans,
skridskoakning och musik

v Fryshuset Grundskolor: Hogstadieskolor
som kombinerar studier med traning inom
idrott, musik, teater, grafisk formgivning
och entreprenorskap

v Fryshuset Danscenter: yrkesskola for dans
med 2-driga program for professionella
dansare

v Fryshuset Folkhdgskolan: En folkhogskola
dar engagerade larare anpassar sig till
sma elevgrupper utifran deras nuvarande
niva

v Mpower: Ett utbildningsprogram  fér
kvinnor

v"Unga fredsskapare: Utbildar unga vuxna i
att skapa fred och ett inkluderande
samhalle



Insatser

Arbete och entreprenorskap

v Powerhouse ger ungdomar mojligheten
att utvecklas, testa och engagera sig |
precis det som de brinner for. De far
ocksa stod och hjalp att starta egna
initiativ. - och  projekt.  Powerhouse
sammanfor ungdomar med aktiviteter,
inspiration, foretag och handledare, och
erbjuder gratis kurser och verktyg.

v Up & Coming Executive Program ar ett
mentorsprogram  dar  verkstallande
direktérer och andra relevanta ledare far
mojligheten att verkligen utmanas av en
gatusmart mentor under ett ar.




Fryshusets vision bygger

pa overtygelsen att

ungdomar behover
uppmuntran, fortroende,
ansvar och forstaelse for
att utveckla sina naturliga

talanger och hitta sin plats i

samhallet.
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http://www.humanityinaction.orgww.humanityininsatser.org/

Initiativ

Humanity in Action Danmark ar en ideell organisation
som syftar till att utbilda, inspirera och koppla samman
ett globalt natverk av elever och unga yrkesutovare
som ar engagerade i att framja manskliga rattigheter,
mangfald och aktivt medborgarskap i sina egna
samhallen och runtom i varlden.

Humanity in Action Danmark grundades som en
forening 2003 men har anordnat transatlantiska
utbildningsprogram sedan 1997.




Hur uppnas det?

Mal Mangfald

v Demokratisk v Humanity in Action arbetar
medvetenhet. internationellt med
v Broar mellan ungdomar som kommer
lokalsamhallen. fran
v Internationella marginaliserade/fattiga
ledarskapsprogram. omraden och omraden
v’ Ledare som ar som praglas av etnisk
engagerade i mangfald. Deras arbete
lokalsamhallet. hjalper ungdomar att
starka sitt sjalvfortroende
genom utbildning i social

Paverkan

v Skapandet av ett mer
inkluderande samhalle
som ar grundat pa
manskliga rattigheter i
Danmark.

v' Ett vaxande natverk av
ungdomar som tar
samhallsansvar och bidrar
till att skapa ett mer
inkluderande samhalle.

Vélbefinnandeiolika |
ungdomsgemenskaper



Potential for

WELLHOODY

Ungdomar som ar utbildade i politik
och varldsfragor ar mer benagna att
efterstrava samhallsforandring och
social inkludering.

.)i{- Wellhoody
@



v Koppla samman ledare med olika
bakgrund och vagleda dem i att agera
socialt ansvarsfullt (ta ansvar for hur de
paverkar samhallet) genom att forsta
andra sociala gruppers perspektiv.

v Utveckling av studieresor, forelasningar,
seminarier och konferenser som utmanar
samtida "berattelser” (framstallningar av
typsituationer, t.ex. handelseforlopp och
historiska foreteelser).

v Skapande av en gemenskap som
diskuterar viktiga fragor gallande social
rattvisa, identitet, manskliga rattigheter,
immigration och mangfald i Danmark.
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GOD PRAXIS FRAN
FRANKRIKE

Art en immersion
(Konstnarlig fordjupning)

Cirque adapté
(Anpassad cirkus)

Ta vie se raconte au theatre
(Ditt liv berattas pa teatern)

42



Konstnarlig fordjupning

www.fondation-culturespaces.com

Med det konstnarliga och kulturella
utbildningsprogrammet "Art en immersion’
(Konstnarlig fordjupning) framjar stiftelsen
Culturespaces tillgang till kultur for barn
som star langst bort fran det. Programmet
erbjuds till barn som ar pa sjukhus, har
funktionshinder eller befinner sig | en
prekar social situation.

FAVORISER L'INCLUSION'SOGIALE'PAR LA CULTURE

w

Kdlla: www.fondation-culturespaces.com

* Wellhoody

- 4
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https://www.fondation-culturespaces.com/fr/home

Initiativ

De omraden som programmet riktar in sig pa ar hem for djupa
sociala, ekonomiska och kulturella ojamlikheter, aven om
tillgang till kultur och konstnarligt utévande fran en valdigt

tidig alder ar grundlaggande fér att utveckla och konstruera en
individs personlighet.

| det har avseendet ar tillgang till
konstnarlig och kulturell utbildning en
viktig faktor fér lika méjligheter. Med
programmet "Konstnarlig fordjupning”
ville stiftelsen Culturespaces bemodta
den har bristen pa tillganglighet och
inkludering inom Rulturomradet.

MAL

Genom att anvanda potentialen hos
digital konst som ett overféringssatt,
later det har programmet barn
upptacka nya  konstnarer och
kulturella platser pa ett satt som ar
bade tillgangligt och atkomligt fér
alla.

Syftet med projektet ar att skapa en lekfull och originell milj6é for att
vacka deras kreativitet och nyfikenhet, samtidigt som det uppmuntrar
Wl till larande och bidrar till deras valbefinnande och utveckling.

MANGFALD

Att géra kultur tillgangligt for barn med olika bakgrund, med
funktionsnedsattningar, som befinner sig pa sjukhus och i socialt
prekara situationer, som av olika anledningar star langt ifran det
kulturella utbudet. Mangfald finns ocksa i variationen av konstnarliga
medier och pedagogiska metoder, som ar anpassade for varje
malgrupp.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper




RESULTAT

Ar 2022 fick 7395 barn i
Frankrike ta del av s
programmet och 330 §

utbildningsseminarier, for att |
ge dem nycklarna till lasning
och konsten infér besoket, i |

upptacktes.
34 ¢ \:w'-;"
(" B e >
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Varje ar deltar fler an 7000 g, 2.7 e
ungdomar i programmet o FESU S R

"Konstnarlig fordjupning.

PAVERKAN

- Oka medvetenheten bland
ungdomar som inte besoker

en kulturell plats regelbundet
(97 procent)

Forandringar i barns
beteende (92 procent)

Ny kunskap som har
forvarvats (96 procent)

45



Potential for

WELLHOODY

Anvandningen av kultur och
konstnarligt skapande for att na ett
stort antal ungdomar med olika
profiler, som befinner sig i utanforskap.

« Kombinationen av olika metoder, utbytet av
erfarenheter och samarbetet mellan aktoérer
gor det mojligt att utarbeta kulturella,
pedagogiska och sociala metoder och
utveckla innehallsrika projekt med stor
genomslagskraft.

&



Insatser

Programmet "Konstnarlig fordjupning” ar uppbyggt i flera steg:

Steg 1. Utbildningsseminarium som leds av en formedlare fran
stiftelsen inom barnstrukturen. Syftet ar att introducera barn for de
konstnharer som medverkar i den uppslukande digitala utstallningen.

Steg 2: Gratis besdk pa den uppslukande digitala utstallningen.

Steg 3. Kreativt (praktiskt) seminarium med koppling till den
upptackta konstnaren som erbjuder olika tekniker for plastisk konst.
Seminariet leds av en férmedlare fran stiftelsen pa barnhemmet.

Steg 4: Miniutstallning pa barnhemmet. Det har tillfallet att visa
uppskattning och dela med sig av sin konst gor det mojligt for
barnen att presentera sitt arbete infor foraldrar och slaktingar.

Varje deltagande struktur far ett kit som innehadller de
utbildningsresurser och det konstmaterial som behdvs for de
kreativa seminarierna. Allt det har materialet, som har utformats av
stiftelsen Culturespaces, ges till dem.

- . g"};
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‘For alla barn ar tillgangen till kultur och
konstnarligt skapande fran tidig alder
grundlaggande for forverkligandet, utvecklingen
och konstruktionen av deras personlighet. Det ar
bevisat att konstnarlig verksamhet har en inverkan
pa deras valbefinnande och livskvalitet.”




Cirgue adapte
(Anpassad cirkus)
www.afca-cirqueadapte.net

Konceptet med den anpassade cirkusen har
utvecklats inom sjukhussektorn (psykiatrisk
vard for unga vuxna pa mottagningen
Fondation Sante des Etudiants de France |
Aire sur ['Adour) och har sedan vackt
intresset hos institutioner, sasom skolor,
vardcentraler och mottagningscenter for
manniskor som befinner sig | svara
situationer.

%,05 58 71 66 94 & direction@afca-cirqueadapte.net  f (c]

Welcome to the website of the Association
Francaise de Cirque Adapté

Whether you are an individual or whether you represent an institution, a school or an

association, you will find all the informat the activities of the AFCA in the various
our site. For any additional information, do not hesitate to contact us

directly by email or telephone.
The Association Frangaise de Cirque Adapté is made up of different areas of activity:

1s tool , mastered by our professional speakers,
will adapt to your ambitions and your project. In a co-construction approach for each

leam and ours, contact us to define your expectations as closel

i enter located in Aire sur I'Adour which offers several

consult our calendar for the next sessions.

ekly circus lessons for children and teenagers from 4

other workshops open for the adult public or even

Kdlla: www.afca-cirqueadapte.net
<3
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https://afca-cirqueadapte.net/

Under de senaste 30
aren har den franska
foreningen for anpassad
cirkus (AFCA) utvecklat
hundratals projekt fér en
bred malgrupp i alla
aldrar och i olika
situationer
(funktionsnedsattning,
utanforskap, integration,
ateranpassning, osv.),
inklusive ungdomar med
iInvandrarbakgrund som
ar utestangda fran

resten av befolkningen.



T
B it e

Initiativoversikt

Aven om konceptet med anpassad cirkus skapades i
sjukhusmiljoé 6ppnades det snabbt upp for en bredare
malgrupp (motoriska, mentala, sensoriska och sociala
funktionsnedsattningar, sma barn pa medicinska
utbildningsinstitut, behandlingshem for barn och ungdomar,
ungdomar "pa flykt", ungdomar fran utsatta omraden, osv.).

Begreppet ‘"anpassad  cirkus”
forfinades pa sa satt genom
bidrag och moédten mellan
cirkusartister och specialister
inom psyko-motricitet och
psykokinetik. Fran att ha varit ett
arbetssatt vars framsta mal ar
social integration utvecklas den
anpassade cirkusen mot en mer
personlig pedagogik som
fokuserar pa individen och
hans/hennes forhallande, ofta ett

negativt sadant, till sin egen
MAL

v" Tillhandahalla ett utrymme fér forskning och utforskning for alla.
v Utveckla allas potential.

v Sakerstalla allas ratt att delta i kulturlivet.
v Utveckling av varje persons praktiska kunnande.

MANGFALD

Nar begreppet tillkom (1989) var det inriktat pa ungdomar med
psykiska problem, men dess resultat omfattade fler grupper, t.ex.
befolkningen, pa grund av invandrarbakgrund, kulturella och sprakliga

skillnader. Vilbefinnande i olika
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RESULTAT

Omvardering av potential och
sjalvfortroende.
Battre kanslohantering och

kunskapsoverforing.

Battre anpassningsformaga for
att passa in i en kollektiv
organisation.

Battre formaga att
mata effekterna av
sitt uttryck och att

havda sin identitet.

PAVERKAN

Utbildning i den anpassade
cirkusen har utvidgats till
projekt som ror halsa,

mangfald, utanforskap, osv.
Programmet har utvidgats till
hela Frankrike och har natt

tusentals stodmottagare.




Potential for

WELLHOODY

Anpassade cirkusaktiviteter har visat
sig Oka ungdomars valbefinnande
eftersom att dynamiken (jonglering,
(partner), akrobatik, clowneri, osv.)
gor att de kommer i kontakt med sin
Kropp, sin potential och med andra
manniskor och  darmed  gor

« Som sadant skapar det mojligheter att hitta sin
plats i samhallet och forbattra sitt
vabefinnande.

&



Insatser

Seminarierna om den anpassade cirkusen ar organiserade i 3 steg:

Steg 1 ar fasen for den “levda kroppen”, dar man lyfter fram hela
rorelsefaltet, vardesatter undersdkningen, vagar och satter sig in i
rérelsen. Nagra av de erfarenheter som uppmuntras har ar balans,
rotation, omvand kansla (vikt, storlek, osv.), kontakt med féremalet,
rummet och steget mot den andra.

Steg 2 moter den kanslomassiga upplevelsen av kroppen och
rummet genom cirkuskonster (akrobatik, balansering pa féremal,
luftkonster, jonglering, clowneri), vilket leder till att man lar sig olika
metoder som later en kanna sin kropp som ett objekt i relationens
mekanism.

Steg 3 handlar om den "representerade kroppen”, dvs. férmagan att
tanka, havda sig sjalv, skapa och bygga upp nagonting tillsammans
med andra.

| en dynamik som standigt vaxlar mellan de har tre faserna,

undkommer ingen den anpassade cirkusen utan experimenterande,
darav iden med sloganen "Till varje person, sin egen cirkus'.
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“Cirkusen gor ogat girigt, orat uppmarksamt och
uppmarksamheten kanslig, och den tillater narandet
av nya uttrycksformer och representation.”

(J. Zémor)

Den anpassade cirkusen ar en cirkus av relationer
som ar oppen for allt som hjalper personen att "ta sin
plats" och "forma sin egen identitet”. |

55 0);,\}} Wellhoody




Ta vie se raconte au theatre

(Ditt liv berattas pa teatern)
www.bottomtheatre.fr

Det har projektet ar oOppet for unga
tonaringar i aldrarna 14 till 18, ungdomar
fran staden Tulles, infodda eller
nyanlanda migranter (ensamkommande
utlandska minderariga, unga flyktingar
som har fatt hjalp av centret "MNA
Corréze").

Theatre

Director: Marie Pierre Besanger

Kdlla: www. bottomtheatre.fr
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https://www.bottomtheatre.fr/projets-spectacles/ta-vie-se-raconte-au-theatre/Language:%20French
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Initiativoversikt

Centrets arbetsgrupp, som bestar av speciallarare, psykologer,
socialarbetare, yrkesvagledare, tekniska agenter, animatoérer, m.fl,,
féljer de minderariga utlandska ungdomarna nar de anlander till
Frankrike med ett personligt anpassat program som omfattar
aktiviteter som att lara sig det franska spraket, integrering i skolan
och yrkeslivet, halsa, hantering av det dagliga livet och boende,
social integrering och stéd for att bli fransk medborgare, osv.

Kulturaktiviteter anvands ofta for att hjalpa unga utlandska =T
minderariga att integreras i det lokala samhallet. Ett forsta mote

mellan Le Bottom Théatre (en teater i Tulle) och MNA 190-
plattformen agde rum sommaren 2020 med den gemensamma
stravan att fa ungdomar fran Correze och de unga utlandska
minderariga att delta i seminarier om teater.

MAL

« Att framja tillgangen till kulturaktiviteter for ungdomar fran
Corréze och utomlands som inte ar bekanta med teater.

« Att skapa en lank mellan ungdomar och vuxna i samma omrade
genom en givande konstnarlig insats.

« Att utveckla vektorer for inkludering.

MANGFALD

Mangfald ar karnan i projektet dar ungdomar med franska som
modersmal moéter utlandska ungdomar som har andra modersmal.
Kulturella verktyg (teater, dans, sang, fotografering, osv.) tillater dem
att knyta starka band och uttrycka sig sjalva.

Valbefinnande i olika
58 ungdomsgemenskaper




RESULTAT

Skapande av en forestallning,
en turneé och en film.

18 deltagare involverade pa 8
ar.

Skapande av starka band
mellan infodda och
iInvandrade ungdomar.

Utveckling av ett
starkt intresse for
Rulturlivet

PAVERKAN

Ett okat antal deltagare
varje ar.
Ungdomarna har utvecklat

sin kreativitet.

Forbindelser har upprattats
mellan ungdomar med
Invandrarbakgrund och
lokalsamhallet.




Potential for

WELLHOODY

Kulturen ar en vektor for integration
och sociala band, och den hjalper till
att overvinna sprakbarriarerna.

Evenemang, forestallningar och utstallningar
som starker kopplingarna till lokalsamhallet.

Langsiktiga projekt som skapar starka och
hallbara relationer.

&



Insatser

Teaterprojektet organiserades i tre steg:

Under den foérsta veckan gjorde deltagarna teaterdvningar, sjong,
dansade och skrev berattelser om var de kommer att vara om 30 ar,
vagledda av artister och yrkesutovare. Den har veckan avslutades med
att deltagarna delade sina berattelser med foraldrar, vanner, foreningar,
samarbetspartners, m.fl.

Under lasaret 2020/2021 traffades ungdomsgruppen under helger och
helgdagar pa seminarier om skrivande, teater och fotografering. En
fotoutstallning holls i staden Tulles, dar ungdomarnas bilder visades.

Gruppen traffades igen i juli 2021, under 10 dagar. En filmskapare pa
amatdrniva deltog under hela seminariet for att fanga detaljer, 6gonblick,
ord och uttryck fran ungdomarna. Filmen visades under en teaterfestival
sommaren 2022, 'La Luzége'. Den publicerades senare pa Youtube
(september 2022).

Samma grupp fortsatte att arbeta under 2021/2022 under helger och
helgdagar med en teaterforestallning och kommer att fortsatta med det
fram till 2023, da en turné ar planerad.
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DEL TRE
IRLAND

FALLSTUDIER

Av Momentum Educate + Innovate
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GOD PRAXIS FRAN

Ballina Fringe Festival

Jigsaw, Unga manniskors halsa i
atanke

“Nej till rasism” Zak Moradi
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Ballina Fringe Festival

www.ballinafringefestival.ie

Ballina Fringe Festival stravar efter att forbattra
tillgangen till hogkvalitativt konstnarligt innehall i
Ballina och locka ny publik till regionen genom att
utveckla och erbjuda ett ambitiost och hallbart
festivalprogram som omfattar flera olika
verksamhetsomraden.

Samtidigt hoppas festivalen kunna hjalpa till att oka
missgynnade  gruppers  valbefinnande  genom
samarbete i framstallningen av gatukonst.

~ AFestival of
P  Music, Words and Art
aleng the Wild Atlantic Way

Kdlla: www.ballinafringefestival.ie
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Initiativoversikt

Ballina Fringe Festival fanns fére covid-19 och var en av de
valdigt fa festivalerna i omradet som anpassade sig fér att kunna
organiseras aven under pandemin. Den larde sig hur man bast
forhaller sig till restriktionerna och anpassar evenemang for att
sakerstalla optimalt engagemang och resultat. Det var helt
avgorande att halla ungdomarna i samhallet engagerade
eftersom att de férlorade manga av sina sociala aktiviteter pa
grund av covid-19-restriktioner.

MAL

« Forbattra tillgangen till hégkvalitativt
konstnarligt innehall.

* Erbjuda ett ambitidost och hallbart
festivalprogram som omfattar flera
olika verksamhetsomraden.

« Hjalpa till att o©oka missgynnade
gruppers valbefinnande genom
samarbete i framtagandet av
gatukonst.

MANGFALD

Sarskilt fokus laggs pa kulturellt mangfaldiga grupper som ar
marginaliserade, missgynnade eller berévade fran sin rostratt, for
att férbattra deras representation och valbefinnande.

Ungdomar ar aktiva samarbetspartners till festivalen genom
ungdomsorganisationen Ballina Foroige Neighborhood Youth
Project.

Valbefinnande i olika

65 ungdomsgemenskaper



RESULTAT

Festivalen har ocksa medfort
mer samarbete mellan
grupper som Ballina Foroige

Neighborhood Youth Project.
Gruppen har deltagit i
gatukonstlanseringar, turneer
och delat med sig av sina
erfarenheter.

o

Ungdomar i samhallet fick
uttrycka sig sjalva under
svara covid-19-

restriktioner som ett satt

att forbattra sitt mentala ))
valbefinnande.

PAVERKAN

« Digitalt delande pa sociala
medier har natt
hundratusentals manniskor.

Ett okat antal besokare nar
restriktionerna val havdes.
Forbattring av hela stadens
valbefinnande under covid-
19-pandemin.




Potential for

WELLHOODY

Det ar ett bra exempel pa stod for
ungdomars psykiska halsa och
valbefinnande genom gatukonst.

Under den radande covid-19-
pandemin var det viktigt att ge
ungdomar | samhallet en aktivitet |
syfte att halla deras humor uppe.

{ ]
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Insatser

En arlig gatufestival med ett valdigt starkt fokus pa
lokalsamhallet. Varje ar valjs en gatukonstnar ut via en
internationell tavling, som sedan tillbringar tid i Ballina och
engagerar sig i en eller flera samhallsgrupper pa ett i férvag valt
tema. Deras engagemang resulterar sedan i ett eller flera
gatukonstverk i samhallet och ett konstnarsverk som bestams
av temat och ett samrad.

Var och en av konstnarerna deltog i samrad med de
identifierade samhallsgrupperna och utforskade forutbestamda
teman som anknyter till gruppernas erfarenhet av och liv i
Ballina. Var och en av dem skapar ett gatukonstverk i samhallet,
och varje konstnar skapar ett individuellt konstverk pa samma
tema, som ar inspirerat av deras interaktion med
samhallsgrupperna.

68 o);\%? Wellhoody
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“Tanken bakom min vaggmalning pa Ballina Fringe
Festival ar att narma sig temat "Platsen” pa ett
overvagt och abstrakt satt. Den kommer att vara
speciellt utformad for att vara inkluderande bade
for lokalbefolkningen och besokare, och uppmuntra
positivt engagemang och diskurs fran manniskor
fran alla samhallsskikt.

Med utgangspunkt fran uttrycket fran norra Mayo
(ett grevskap pa Irland): "Det ar inte bara en plats att
besoka, utan en plats dar du kanner dig levande”, ar
min ambition att fanga den livliga energin i staden
Ballina med gatukonst i min signaturstil.”
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Jigsaw, ungdomars halsa i atank

Organisationen Jigsaw fokuserar pa att ta itu med faror
for unga manniskors psykiska halsa som harrér fran stora
forandringar - den avgoérande roll som covid-19-
pandemin har spelat och kommer att fortsatta spela i alla
vara liv.

Dessutom riktar den in sig pa klimatférandringarnas
omfattning och inverkan pa vara liv och livet fér
kommande generationer; den digitala teknikens standigt
Okande roll i olika samhadllen; forandringar i
konsumtionsmonster; den vaxande globala debatten om
fragor som rér social rattvisa, ras och mangfald, bland
annat.

Kalla: www.jigsaw.ie
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http://www.jigsaw.ie/
https://jigsaw.ie/

Initiativoversikt

Vi vill aktivt framja mangfald och inkludering och erkanner det varde
som olikheter tillfér var organisation. Egenskaper som kon, civilstand,
familjestatus, sexuell laggning, funktionsnedsattning, alder, etnicitet,
religion och medlemskap i det irlandska resandesallskapet (en
folkgrupp som kallas irlandska travellers) éppnar upp for alternativa
satt att uppfatta, tanka och agera som berikar var forstaelse for
psykisk halsa och varandra.

MAL

« Uppna battre resultat for ungdomars
psykiska halsa genom tjanster,
framjande av psykisk halsa,
allmanhetens medvetenhet och
opinionsbildning (paverkansarbete).

* Bygga upp en hogpresterande
organisation som ar ldmplig for
framtiden genom manniskor, teknik,
finansiering och bevis.

MANGFALD

Mangfald ar ett av Jigsaws karnvarden
eftersom att dess framjande,
tillsammans med inkludering och
manskliga rattigheter, kan ha en positiv
inverkan pa var psykiska halsa.

Jigsaw forbinder sig till en kreativ, stédjande och inkluderande kultur,
dar manniskor upplever en kansla av tillhorighet oavsett bakgrund,
kon, civilstand, familjestatus, sexuell laggning, funktionsnedsattning,
alder, etnicitet eller religion.

Valbefinnande i olika
- ungdomsgemenskaper




RESULTAT

Jigsaw infor mangfald och
inkludering i sina stodtjanster for
psykisk halsa, opinionsbildning
(paverkansarbete) och
marknads-foring.

Till foljd av detta hjalper Jigsaw
till att skapa en miljo som ar mer
tolerant, accepterande och som
framjar psykisk halsa.

PAVERKAN
Sedan 2020 har Jigsaw natt ut till
23,075 ungdomar:

- 5165 via telefon
- 5381 via videosamtal
- 12 232 via personliga moten

Over 90 procent av féraldrarna och ungdomarna angav
att de var nojda, 18 416 personer har deltagit i
seminarierna och 12 384 personer har registrerat sig for
de digitala kurserna. Omraden som politik for social
integration har fatt storre erkannande av sociala aktorer
tack vare Jigsaws paverkansarbete.

72 3¢ Welhoody
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Potential for

WELLHOODY

Respektera, stodja och sakerstalla
inkluderingen av alla roster och
kulturer fran alla delar av samhallet,
fran befintliga och nya samhallen,
personer med funktionsnedsattningar
och manniskor fran alla sociala
bakgrunder, etniciteter och traditioner.

Det har politikomradet ligger till grund
for att stédja uppnaendet av
ovanstaende och framja den foérandring
som vi vill ta till oss och uppna.

{ ]
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Insatser

Bade digitala och personliga tjanster runtom i landet fér
radgivning och stéd gors tillgangliga fér ungdomar i aldrarna 12-
25.

Stoéd ges ocksa till familjer, pedagoger och de som stodjer
ungdomars psykiska halsa med hjalp av hanteringsmekanismer
(strategier for att hantera svara situationer) och fardigheter for att
finnas dar for ungdomarna. Med hjalp av gemensamma krafter,
kunskap och expertis ser Jigsaw till att ungdomars psykiska halsa
ar en prioritering pa nationell och lokal niva.

Kunskaps- och kompetensdelning for att med gemensamma

krafter forandra attityder och se till att ungdomars psykiska halsa
ar en prioritering pa lokal och nationell niva.
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"Nej till rasism” Zak Moradi

www.gaa.ie

Hurlinglaget fran Leitrim har valt att samarbeta med
organisationen Migrants Rights Centre Ireland pa
grund av dess langa historia av att ta itu med rasism
och diskriminering pa arbetsmarknaden och kampa
for rattigheterna for migrantarbetare och deras
familjer.

Zak Moradi, en kurdisk fotbollsspelare med
invandrarbakgrund, ar deras ambassador for att
sprida det har budskapet och for att oOka
ECVCteReterT Ot Tasisi.

Féilte chuig gaa.ie - sufomh oifigitil CLG Q f v

m Fixtures & Results GAA NOW Tickets News Features The GAA My GAA
CLUB DASH LIVE: GAA CHAMPION 15 AWARDS GAANOW ALL-STARS SPECIAL

ielf-assessment tool developed by IRy
Liam Sheedy being rolled out to TU Dublin defeat UL in Electric Ireland
counties Sigerson Cup Allianz League tickets on sale

i 1 £ v . V)
FEATURE ) & x

« o FOOTBALL A SRR

£
If-ass: » e
|

Enter a County or Competition
SUN SUN SAT
15 Jan 22 Jan 28 Jan

w

Kdlla: www.gaa.ie/
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Initiativoversikt

Initiativet tar stallning mot rasism i samhallet, i gemenskaper, pa
arbetsplatser, i skolor och inom idrotten. Rasism har en
fruktansvard effekt pa manniskors liv. Det paverkar psykiskt
valbefinnande, familjer och samhallet. Idrott spelar en viktig roll
for att framja mangfald och integration i samhallen. Leitrim-
trojan sprider ett budskap, okar medvetenheten och visar
solidaritet med alla som paverkas av rasism.

MAL
Oka medvetenheten och
bekampa rasism.

MANGFALD

Irlands storsta idrottsforbund,
Gaelic  Athletic  Association
(GAA), fokuserar pa ungdomars
deltagande genom idrott och
bestar av olika kulturer. Det har
ett stort inflytande i det
irlandska samhallet och ar
darfér en viktig drivkraft for att
bekampa rasism.
Organisationen Migrants Rights
Centre har som uppgift att sta
for social rattvisa, antirasism
och jamlikhet, och ar darfor ett
idealiskt partnerskap fér att
bekampa rasism.

Valbefinnande i olika
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RESULTAT

Det har uttryckts mycket stod
for lagtrojan och Zak.
Budskapet och trojan har

spridits over hela Irland. Leitrim
ar det forsta grevskapet som
har satt en sadan slogan pa sin
lagtroja.

PAVERKAN

Nyheten blev viral, och det
har uttryckts mycket stod
och bidragit till en okad
medvetenhet om rasism.
Det hjalpte ocksa Gaelic
Athletic Association (GAA)
att bli mer inkluderande.
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Potential for

WELLHOODY

Ibland behover mangfaldiga
ungdoms-grupper motas for att
bekampa rasism tillsammans.

Nar de val skrider till handling
tillsammans forbattras deras
valbefinnande. Ett bra satt att ga tillvaga
ar att ocksa inkludera forebilder, sasom
en forebild fran sportvarlden som i det
har exemplet.

[ ]
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Transfers and Sanctions Rules and Regulations

En kampanj for att bekampa rasism lanserades av
Leitrims hurlinglag i samarbete med
organisationen Migrant Rights Centre Ireland, som
bestod av utformningen av en ny lagtroja prydd
med uttrycket "Nej till rasism”. Ambassadoren for
den har kampanjen ar Zak Moradi, en seniorspelare
och aven en kurdisk migrant fran Irak.
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DEL FYRA
TYSKLAND

FALLSTUDIER

Av YOUTH POWER och
OUTSIDE MEDIA & KNOWLEDGE
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GOD PRAXIS FRAN
TYSKLAND

Foljande fallstudier undersoktes och sammanfattades av
Wellhoodys tyska partnerorganisationer, Youth Power och
Outside Media and Knowledge.

Elvan Alem

Skapa trygga utrymmen for
ungdomar

STATTHAUS BOCKLERPARK
KINDER-UND JUGENDKULTURZENTRUM

Skydda "ungdomar pa gatan”

Music Lab Emmendingen

Mangfald som ett verktyg for att
berika kultur, musik och konst

Tandem Meissen

Bli van med och uppmuntra
ungdomar att umgas tillsammans i
interkulturella partnerskap

Schwulenberatung
Berlin
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Elvan Alem
www.tgbw.de

Elvan Alem stodjer de personer med
iInvandrarbakgrund (det har innefattar aven
en religidos bakgrund) som inte vet hur de
ska hantera sin sexualitet som individer
och aven familjemedlemmar. Darfor har
Elvan skapat ett program som stodjer alla
familjemedlemmar och samhallet.

Tiirkische Gemeinde in

EIVAN*

Initiative fiir ,,Geschlechtliche und
kulturelle Vielfalt fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit
Migrationshintergrund in Baden-
Wiirttemberg”

w

Kalla: www.tgbw.de
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Initiativoversikt

L E

v' Oka medvetenheten inom HBTQI+-
gemenskapen om rasism, religion
och migration.

v Utbildning i HBTQI+-fragor,
migration och religion fér
yrkespersoner och volontarer.

v Individuell vagledning fér HBTQI+-
personer: lagtroskelverksamhet
(vilket innebar att tjansten ar
lattillganglig), kulturellt kanslig,
maktkritisk.

v' Bemyndigande (egenmakt) genom
att erbjuda en trygg plats for
socialt umgange, utbyte for
HBTQI+-personer som moter
rasism

v Omvarldsrelationer (framjande
atgarder som syftar till att hantera
anseendet fér en
person/organisation) for att 6ka

Valbefinnande i olika 3
ungdomsgemenskaper

Mangfald

v HBTQI-personer med olika

etnisk eller kulturell
bakgrund arbetar
tillsammans for att acceptera
sig sjalva som de ar, och de
far en kansla av tillhérighet
oavsett sexuell laggning.

Paverkan

v initiativet ledde till att

HBTQIl+-ungdomar
andrade sitt tankesatt och
boérjade prata om sig sjalva
och sina familjer, vilket
skapade en positiv
férandring i samhallet.

v Projektet "LGBTIQ" to go”
utvidgades till
landsbygdsomraden dar
sadana samhallen inte
existerar som sadana.
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Potential for

WELLHOODY

Skapa trygga miljoer for unga
HBTQIl+-invandrare att komma ut,
acceptera sig sjalva och for
familjemedlemmar att acceptera
dem.

=




Alla ungdomar har ratt att kanna tillhorighet, oavsett
sexuell laggning, etnisk, Rulturell eller religios bakgrund.

Insatser

 Digital radgivning samordnas i hela
Baden-Wurttemberg.

* Trygga miljoer for HBTQl+-ungdomar
som tillhor olika etniciteter och har
religiosa bakgrunder att prata oppet.

« Arbeta med och erbjuda radgivning till
HBTQIl+-personers familjer och
slaktingar for att utvecklas mot
acceptans.

87 -);\g;a Wellhoody



STATTHAUS BOCKLERPARK

KINDER-UND JUGENDKULTURZENTRUM
www.kma-ev.de

Kreuzberger Musikalische Aktion e.V. ar ett
iIdeellt initiativ och en erkand oberoende
leverantor av valfardstjanster till barn och
ungdomar. Det ar grundat av konstnarer,
socialarbetare, larare och manga andra
som anvander sina respektive
kompetenser for att féorebygga vald,
ungdomsbrottslighet, drogberoende och
sexuella overgrepp mot barn och unga.

TTHAUS BOCKLERPARK

NDER- UND JUGENDKULTURZENTRUM

Antenne M Statthaus Bocklerpark M IntiHaus M E.V.A M KinderKar

Kdlla: www.kma-ev.de

Wellhoody
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INITIATIVOVERSIKT

Statthaus Bocklerpark, ett
kulturcenter for barn och
unga, ar en motesplats for
alla barn och ungdomar fran
stadsdelen.

Ungdomarna kommer fran
olika etniska bakgrunder,

grupper, och aven HBTQI+-
grupper, och syftet ar att
skapa en trygg plats for
alla.

De flesta ungdomar som anvander deras tjanster
ar barn till invandrare och de ar redan andra eller
tredje generationens invandrare (framst fran
Afrika, Syrien, Afghanistan och Turkiet). Har kan
de organisera sin fritid pa ett sjalvbestammande
satt genom att ta del av de olika idrotts- och
kulturprojekten som erbjuds, traffas i det oppna
utrymmet, spela, titta pa film, planera kampanjer,
organisera eller delta i evenemang och mycket
mer.

,"/
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Hur uppnas det?

Mal

v Erbjuda en halsosam miljé
dar barn och ungdomar
kan umgas, fa laxhjalp, ata
en varm maltid varje dag
och deltai
kulturrelaterade
seminarier och kurser.

v Personlig hjalp och
radgivning vid individuella
problem.

v Halla ungdomar "borta
fran gatan”.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper

Mangfald

v Projektet och programmet

omfattar gatubarn, barn
fran olika etniska grupper
och med olika sexuella
laggningar.

v’ Projektet syftar till att ge

unga manniskor majlighet
att integreras i
mangfalden och att
erbjuda dem en trygg
miljo.

Paverkan

v Med stod fran kommunen

Kreuzberg Friedrichan har
centret natt ut till
invandrarfamiljer och

grupper i riskzonen, och
gett dem ett utrymme for
att delta i kulturaktiviteter
och fér att umgas.
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Potential for

WELLHOODY

Tanken med ungdomscenter ar att
skapa ett program som fokuserar
sarskilt pa ungdomar som lever pa
gatan.

-2
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Barn och ungdomar dr de yngsta medborgarna i samhallet och ofta
hamnar deras intressen i sSRymundan av de vuxnas. Projekt behévs for
att starka barn och ungdomar och hjalpa dem att upptacka sin
potential och utveckla sina fardigheter.

Insatser

v' Seminarier och kurser i olika aktiviteter, sasom
kdérsang, rapmusik, breakdance, orientalisk
dans eller graffiti, filmskapande, mode,
matlagning, rockring och olika sporter — allt ar
gratis.

v En plats dar de kan goéra laxor och fa laxhjalp,
gora regelbundna utflykter, fa radgivning,
GIRLZ SPACE: ett utrymme bara for tjejer.

92 -);,\/(0 Wellhoody
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Music Lab Emmendingen

www.music-lab.de

Music Lab Emmndigen lar ut musik pa
ett okonventionellt satt. Den
pedagogiska metoden ar uppbyggd
kring mangfalden av elever och deras
behov. Det nar olika musikelever, i alla
aldrar (fran 6 manader till 9o ar), fran
olika kulturer och med olika férmagor.

Kdlla: www.music-lab.de
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Initiativoversikt

Det finns ett behov av att skapa en stressfri larmiljo, som
passar interkulturellt mangfaldiga grupper, med
blandade aldrar och olika formagor. Det finns ocksa ett
behov av att skapa en njutbar och trevlig miljo, vilket
bidrar till den overgripande nojdheten med laraktiviteten.

Darfor ar Music Lab
Emmendingens

arbete ett utmarkt

verktyg for att fora
samman ungdomar

med alla bakgrunder

och aven for att

tillhandahalla en

pedagogisk och

kreativ verksamhet

som bidrar till deras
utveckling och

valbefinnande.
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Hur uppnas det?
MAL
Undervisning i musik genom utforskning av stilar,

med en &ppen attityd dar alla far chansen att
uttrycka sig genom sin egen kulturella bakgrund.

Att fora samman manniskor kring musik for att
njuta av konst.




MANGFALD

Elever i alla aldrar, med olika Rulturell bakgrund
och olika formagor. Det finns flera ungdomsband
som ar aktiva i Music Lab.

RESULTAT PAVERKAN

Flera musikevenemang i

staden Emmendingen varje v' Den innovativa

ar, dar allmanheten deltar i pedoagfoglska metoden

att lyfta fram olika g;%"’gv ran elevens

musikstilar som presenteras :

av begévade elever. 4 500-1000 elever fors

samman for att skapa en

: , kansla av tillhorighet

Unik pedagoglosk r'nejtod och gemenskap.

som bygger pa principerna

om inkludering. v’ Vanskap uppstar mellan

ungdomar med olika

Sammantaget en mer bakgrund som navigerar
° sl genom livet med en

positiv larupplevelse och kansla av samhérighet.
battre resultat for dver 500

ungdomar varje ar, som Lar
sig musik tillsammans, pa
sina egna villkor, samtidigt
som de tar hansyn till
varandras kulturer och
olikheter.




Potential for

WELLHOODY

Mojlighet att efterlikna synsattet att
betrakta mangfald som ett verktyg

for att berika kultur, musik och
konst.

Det har synsattet okar nivaerna av
gladje och tillfredsstallelse, vilket har
en positiv inverkan pa valbefinnande.

J
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‘Undervisning i musik genom att utforska @.
olika stilar, med en oppen attityd dar alla

har en chans att bidra till det "‘musikaliska @-
samtalet” med sin egen Rulturella

bakgrund” *

Insatser

v' Redan fran boérjan har undervisningen utvidgats
till andra instrument och larare, och det
benamns som gransoverskridande undervisning.

v Som en musikskola med fokus pa improvisation
betonar lektionerna vikten av att kunna andra
instrument, ta reda pa hur andra musiker tanker,
tanka utanfor ramarna, kanna musiken som ett
gemensamt sprak pa olika instrument, och
dessutom att forstd musik som ett socialt inslag.

v Interkulturellt ldrande ingar, och var stressfria
metod bidrar mycket till vara elevers
overgripande valbefinnande.

Valbefinnande i olika

ungdomsgemenskaper 08



Tandem Meissen

www.museumunterwegs.de

Det har projektet fokuserade pa att ge
flickor mojligheter att delta och bli aktiva
inom hallbar utveckling och utveckla
yrkeskompetens samtidigt som de
utovar interkulturellt utbyte och
umgange. Deltagarna var en
interkulturell grupp av flickor i dldrarna
12-25.

/

Kdlla: www.museumunterwegs.de
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Initiativoversikt

Flickor och unga kvinnor fran varldens alla lander lar
sig mer om hallbarhet och resursskydd och kan prova
kreativa saker. De bildar interkulturella partnerskap och

arbetar tillsammans med utmaningar.

Pa sa satt knyts nya kontakter, dmsesidig respekt

uppmuntras och det finns manga enkla rad och tips pa

hur var vardag kan bli mer miljovanlig.
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Hur uppnas det?
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MAL

v Ge flickor och unga kvinnor mdjligheter att
engagera sig i civilsamhallet i distriktet MeiB3en och
se sig sjalva som en brobyggare for interkulturella
natverk av privat och professionell karaktar.

v F& kannedom om potentiella arbetsomraden och

aktorer inom hallbarhet i distriktet MeiBen.




MANGFALD

Flickor bildar interkulturella partnerskap och
arbetar tillsammans med utmaningar. Pa sa satt
Rnyts nya Rontakter, och omsesidig respekt
uppmuntras.

RESULTAT

Resultaten bestar huvudsakligen av utveckling och
deltagande i olika aktiviteter under projektets gang:

* Tjejtraffar: Regelbundna moéten pa torsdagar med
manga roliga, nya upplevelser och spannande
aktiviteter.

* "Tecknande | staden - MIN stad" - Utstallning
med verk som har tecknats pa plats i stader och
byar som konstharerna bor i - som blev en del av
evenemanget Intercultural Week.

* Lokala besok som "Du, jag och en tandem’-resa
till Moritzburg, for att utforska det tidigare
territoriet och oka ungdomars sociala umgange
under pandemin, i enlighet med
halsobestammelserna vid den tiden.

» Praktiska gor-det-sjalv-seminarier.
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PAVERKAN

v’ Deltagarna i Tandem Meissen har haft en mangd
olika upplevelser. Genom sina regelbundna
seminarier har de lart sig mycket om hur
hallbarhet paverkar vardagen betraffande "Klimat
och klader”, "Mat och hallbarhet”,
"Hammarhantverk".

v Experter bjods in till méten med deltagarna. Besdk
till verkstader och slojdverkstader underlattade
kontakten med hantverkare och restauratorer
(personer som aterstaller konstverk) fran regionen.
Som ‘'forebilder” visade de deltagarna hur
egenforetagande fungerar och motiverade dem
att forverkliga sina drommar.

v’ Effekten pa kort och medellang sikt ar att inspirera
och forandra det dagliga arbetet for okad
hallbarhet.




Potential for

WELLHOODY

Att bli van med och uppmuntra
ungdomar att knyta nya kontakter och
att umgas tillsammans i interkulturella
partnerskap kan oka deras larande och
kreativitet. Med den har pedagogiska
metoden kan framgangsrikt larande av
andra fardigheter framjas, t.ex.
fardigheter for en hallbar utveckling och
framtid.

Att  kunna erbjuda regelbundna
aktiviteter som ar bekvama och
intressanta for ungdomar ger dem
mojlighet till kontinuitet och kreativitet,
samt en onskan att utforska nya
regioner och kulturer och visa upp sin
egen kultur och sitt arbete.

104 3,{* Wellhoody
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‘Pa "Tandem Meissen” ser vi tillsammans
hur livet kan géras mer hadllbart. Kreativitet
spelar en nyckelroll i detta, eftersom att det
uppmanar oss att hitta nya vagar och l6sa
problem pa battre satt.”

Insatser

v Flickor och unga kvinnor fran varldens alla lander
lar sig mer om hallbarhet och resursskydd genom
kreativa aktiviteter. De bildar interkulturella
partnerskap och arbetar tillsammans med
utmaningar. Pa sd satt knyts nya kontakter,
omsesidig respekt uppmuntras och det finns
manga enkla rad och tips pa hur var vardag kan bli
mer miljovanlig.

v Tjejtraffar ager rum regelbundet. Oavsett om det ar
gemensamma spel, kreativa seminarier eller
sasongsbetonade kampanjer sa kan deltagarna
forvanta sig ett varierat utbud. Under temadagarna
blir tjejtraffarna ettt interaktivt pedagogiskt
evenemang. Under flera veckor sysslar deltagarna
med miljorelevanta saker sasom klader, kost,
rorlighet eller kosmetika, eftersom att ett
resursbesparande och hallbart satt att leva borjar
med enkla vardagliga handlingar.

Valbefinnande i olika

ungdomsgemenskaper 105



Scﬂvulenberatung Berlin

www.schwulenberatungberlin.
c

Projektet grundades i syfte att hjalpa och
ge stod till queerflyktingar som anlander
till Tyskland. Det syftar ocksa till att
tillhandahalla ett utrymme for integration,
psykologiskt stéd och juridisk radgivning
for asylsokande i Tyskland.

106 y o Wellhoody
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Initiativoversikt

Mal Mangfald

v Drop—inucenter pa‘Cafe v’ Projektet grundar sig pa
Kuchus": En trevlig plats for att forestallningen om etnisk
traffa andra HBTQI-flyktingar mangfald, och integration
och socialarbetare. genom frihet, mangfald,

v’ Specialiserat radgivningscenter psykisk halsa och juridiskt
féor HBTQI-flyktingar: hjalp med stdd. En idé &r att hjalpa
att ansdka om sociala, juridiska, och stédja varje person att

medicinska och bli en fullvardig medlem

psykoterapeutiska tjanster. av samhallet med sin fulla
v’ Juridisk radgivning i asylfragor: potential.

Processer och migrationslagar

fér HBTQI-flyktingar:

Forberedelse for forhandlingar

om asylarenden och

asylfoérfaranden.

Paverkan

v Det direkta stodet till unga
invandrare i deras
integrationsprocess.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper 107



Potential for

WELLHOODY

Den har nedifran-och-upp-metoden
identifierar de gemensamma behoven hos en
mangfaldig grupp och hittar kallorna inom
systemet for att ge hjalp och stéd i vardagen,
forbattra integrationen och skapa potential.

=




Mcdinsklig erfarenhet och handling strdvar alltid efter tillvéixt,
expansion och perfektion.

Insatser

v Ett gemensamt boendecenter for
HBTQI-flyktingar med 122 oppnade
boenden i Berlin-Treptow.

v Radgivning om asyl- och
migrationslagstiftning och psykologiskt
stod (utdver Café Kuchus).

v’ Sarskilt flyktingcenter for HBTQI-
flyktingar, som tar emot fler an 100
personer.

100 3,8 Welhoody
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GOD PRAXIS FRAN

Medborgarskola

Vitaminprogrammet

Kulturmassan



Medborgarskola

www.jovesolides.org

Invandrargrupperna 1 Valencia saknar
representation inom det politiska
omradet, och deras utmaningar omfattas
Inte av regional och nationell politik.
Integration maste vara mer an att hjalpa
Invandrargrupper att lara sig det lokala
spraket eller att hantera pappersarbete.

PARA INMIGRANTES EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

3gv\r\0N ESCUELA DE CIUDADANIA i

IFORMATE PARA APOYAR A LA COMUNIDAD MIGRANTE!  AMIGRANTESENPOLITICAYA

Kadlla: www.jovesolides.org
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Initiativoversikt

Programmet ar skapat i syfte att skapa ledare
for invandrargrupper som i framtiden
kommer att representera och ge en rost at
alla invandrare i Valencia.

Det syftar ocksa till att tillhandahalla
utbildning for att informera deltagarna om
deras rattigheter, deras integrationsprocess,
former av diskriminering som de moter, osv.
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MAL

v Skapa ledare i invandrargrupper som ska fungera
som forebilder i Valencia.

v Skapa forbindelser och relationer som ger
invandrare en rost, som ett satt att uppna
representation pa Valencias politiska arena.

v' Framja social integration av invandrare pa
Valencias politiska arena.

v Tillhandahalla mentorskap fran lokala och
regionala politiker.

MANGFALD

Mangfald aterupprattas som ett karnvarde i
utbildningsprogrammet. Amnet uppmarksammas i
detalj i modul 2 som tar upp fenomen som angriper
mangfalden och interkulturaliteten i vara samhallen
och strategierna for att identifiera dem. Slutligen far
deltagarna vagledning i att konfigurera sin egen
identitet  tillsammans med rattigheterna och
samexisterande medborgarskap.

Vilbefinnande i olika

ungdomsgemenskaper



RESULTAT

Informera deltagarna (de
som ar invandrare) om
grund-laggande rattigheter,
sasom sjukvard och
utbildning.

Utveckling av ledarskaps-
fobrmaga genom praktiska
verktyg.

Skapandet av ett utrymme
dar de far en forstaelse for

hur politiken fungerar i
Valencia.

PAVERKAN

Den langsiktiga och dnskade effekten som det har
initiativet stravar mot ar att skapa ett mer
inkluderande, jamlikt och rattvist samhalle. Medlet
for att uppna detta skulle vara att skapa ledare fran
Invandrargrupper som ger dem och deras
rattigheter en rost och representation. 2022 nadde
programmet 135 deltagare fran 15 nationaliteter.

3£ Welhoody -
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Potential for

WELLHOODY

Det har sattet att ta itu med den onskade
forandringen ar mindre vanligt och mer
ambitiost eftersom att det riktar sig till de
viktigaste beslutsfattarna.
Invandrargruppernas fullstandiga integration
kommer att starkas om de ar representerade
pa den politiska arenan. For att lyckas med
det behdvs specifik utbildning och
mentorskap.

ssij{(. Wellhoody
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Medborgarskolan ar ett utbildnings- och
mentorskapsprogram som syftar till att oOka
invandrarnas deltagande pa Valencias politiska
arena.

Utbildningen bestar av:

1. Fyra moduler (40 undervisningstimmar
totalt) som tar upp foljande amnen:

Aktivism och politiskt inflytande

Politisk mangfald i mangfaldiga och
polariserade samhallen

Medborgarratt

En rést pa den politiska arenan:
Ledarskap och effektiv kommunikation

2. Oppet hus-besodk till huvudkontoren for
olika politiska partier i Valencia for att fa
kunskap om hur de har partierna arbetar
internt.
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Vitaminprogrammet
www.cartadelapaz.org

Det bestar av ett fyraarigt utbildnings- och
mentorprogram som syftar till att generera
humankapital som kan fungera som en
drivkraft for forandring i livet for ungdomar
som riskerar att hamna i utanforskap och
som bor | underprivilegierade stadsdelar.

e Contribuyendo a edificar
ek ]a paz en el siglo XXI

i6n Social + Investigacién Formacién aFundaciéon + Stmate v LaCartadelaPaz v Noticias Contact

tamma L1derazgo ético )Y transformacion

TUBU
i

Kadlla: www.cartadelapaz.org
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Initiativoversikt

De stadsdelar som
riskerar att bli utestangda
hyser olika grupper av
ungdomar (infodda
spanjorer och infodda
invandrarfamiljer).

Miljon i de har stadsdelarna lyfter inte fram nagra
bra forebilder féor ungdomar; tvartom framhalls i
allmanhet negativa ledarskapsmetoder som
upprepas och vidmakthalls, vilket blir ett hinder fér
framsteg och harmoni i samhallet.

Darfor samarbetar
Programa Vitamina
itaminprogrammet) med
andra verksamheter |
omradet for att forsoka
skapa samhallsforandring.
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MAL

v Starka tonaringars kompetens sa att de kan bli
ledare och forebilder i sina grannskap.

v Forbattra unga manniskors personliga tillvaxt och
talangutveckling.

v' Framja utbildningsframgang och studier fér att
minska franvaro och akademiska misslyckanden.

v' Skapa stodnatverk av hog kvalitet for att framja
forandring och forbattring.

MANGFALD

Mangfald i Vitaminprogrammet aterspeglas i forsta
hand i den grupp av deltagare som bestar av
inrikesfodda barn till invandrarfamiljer och ungdomar
av inhemskt ursprung. Det visas ocksa genom de
varderingar och kompetenser som verksamheten
syftar till att utveckla, sasom jamlikhet, rattvisa,
tolerans och respekt for andra manniskor och deras
integritet.

Vilbefinnande i olika

121 ungdomsgemenskaper




RESULTAT

953 motestillfallen med ungdoma
306 motestillfallen med familjer,
96 familjemedlemmar naddes,
86 specifika seminarier holls,

58 verkningsfulla utflykter,

5 VITA-campus organiserades.

AN N NN YR

Mellan 2015 och 2021 har
213 ungdomar deltagit i
programmet.

PAVERKAN

* 92 ungdomar har lett och genomfort ett projekt
som ror samhallsomvandling. 98 procent av
deltagarna fortsatter med sina studier samtidigt
som de deltar I programmet. 65 procent
fortsatter med sina studier efter att de har
avslutat den obligatoriska cykeln.

« 22 mentorer och volontarer har genomfort 88
individuella mentorsamtal med 30 unga
deltagare under det fjarde aret.

o>i/<. Wellhoody .
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Potential for

WELLHOODY

Nagra av de basta lardomarna for
Wellhoody ar att arbeta med unga
manniskor | program som foljer upp
deras initiativ och samhallsinsatser.

Moten med familjer ar ocksa en bra idé
for att framja unga manniskors
utveckling och for att starka deras
relationer med deras huvudsakliga
stodnatverk.

.)?(- Wellhoody
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Etiskt ledarskap och
samhallsomvandling ar
anvandbara verRtyg for

att motverka socialt

utanforskap i

marginaliserade
omraden.
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Albacete

1.6K likes « 1.7K followers

)
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Feria de las Culturas. Ciudad de

Wellhoody


http://www.facebook.com/FeriaDeLasCulturasCiudadAlbacete/
http://www.facebook.com/FeriaDeLasCulturasCiudadAlbacete/

Initiativoversikt

Kulturmassan i Albacete kom till for 10 ar
sedan med malet att synliggdra staden och
framja dess mangfald och interkulturalitet. Det
ar inte ovanligt att invandrarna 1 Albacete
bildar foreningar som fungerar som en
motesplats, eller som en plats som erbjuder
olika aktiviteter.

lden om att ha en kulturmassa for staden foddes
fér 10 ar sedan, av fler an 20 féreningar som gick
samman och anordnade ett gemensamt
evenemang den 21 maj (Varldsdagen for kulturell
mangfald for dialog och utveckling).
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Med aren blev Stadshuset en av massans framsta
initiativtagare, och massan fick ett offentligt utrymme
sa att det kunde bli ett evenemang som var 6ppet for
allmanheten och kunde rymma manga fler aktiviteter,
daribland seminarier, foredrag, konserter,
provsmakning av olika matratter, osv.

MAL

v Framja, dela och ge uttryck fér den befintliga
kulturella mangfalden i Albacete.

v Informera om arbetet, projekten och aktiviteterna
som olika foreningar genomfor i samarbete med
invandrargrupper.

v Framja den fredliga samexistensen mellan olika
kulturer i Albacete.

MANGFALD

;] Massan skapades i syfte att framja, dela och ge uttryck
for mangfalden som ar férankrad i stadens
interkulturalitet. Mangfalden i sig uppmarksammas
genom att dela den mangkulturella rikedom som

medlemmarna i invandrargrupperna tillfor staden med
alla medborgare (bade infédda och invandrare).

Vilbefinnande i olika
127 ungdomsgemenskaper




RESULTAT

Stadshusets stod ar ett bra
resultat som innebar att de
politiska foretradarna ar
stolta over stadens
kulturella mangfald och
stodjer den.

Huvudresultatet ar

framjandet av mangfalden
av olira Rulturer i Albacete.

PAVERKAN

Den langsiktiga effekten ar att alla medborgare |
Albacete kanner stolthet 6ver att bo i en mangfaldig
och mangkulturell stad. Det har kommer att framja
integreringen av alla landsflyktingar och kommer att
bidra till kampen mot diskriminering och till ett mer
jamlikt och rattvist samhalle.

o>i/<. Wellhoody -
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Potential for

WELLHOODY

Den har typen av aktiviteter kan
organiseras I mindre skala i varje
stadsdel, forening (och |
organisationer vars medlemmar har
olika nationalitet) i form av ett
knytkalas (dar alla deltagare lagar
varsin matratt och delar den med
varandra), seminarier som fokuserar
pa olika kulturella inslag (danser,
sanger, harflatning, osv.).

Uppskattningen av kulturell mangfald
kommer att leda till en mer
respektfull  samexistens mellan
medlemmarna | ett samhalle och
kommer att bidra till battre
iIntegration och valbefinnande.

.)?(- Wellhoody
[ ]



Kulturmassan 1  Albacete
bestar av en tva dagars massc
som arrangeras varje ar av
foreningar i stader
tillsammans med Stadshuset
Den ager alltid rum i ma
manad | samband mec
aktiviteter och firande av
Varldsdagen for  kulturell
mangfald for dialog ocr
utveckling.

Varje forening tilldelas er
monter dar kulturella inslac
fran varje land visas upf
(hantverk, bilder, filmer, tapas
traditionella drakter, osv.).

Massan inkluderar ocksé
foreningar som arbetar mec
invandrare, som informerat
om sitt arbete och halle
specifika foredrag och leder
seminarier.



Massans férsta dag invigs av representanter fran
Stadshuset. Darefter forklaras massan oppnad
och aktivitetsprogrammet borjar.

Ett program utarbetas varje ar. Till exempel
inneholl programmet for 2022 aktiviteter som:

 Seminarier (afrikanska danser, hantverk, osv.)
« Parad med traditionella drakter

« Aktiviteter for barn

« Provsmakning av tapas fran hela varlden

« Konserter

« Dansuppvisningar och utstallningar, m.m.

« Holi-firande (en hinduisk varfest)
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Kulturmassan i Albacete

ar en aterspegling av:

rikedom och fredlig
samexistens som varje

kultur tillfor staden.



DEL SEX
SVERIGE

FALLSTUDIER

Av FOLKUNIVERSITETET

133



GOD PRAXIS FRAN
SVERIGE

Ungdomar fér dkat
deltagande

Manskliga rattigheter:
Forebyggande av hedersrelaterat
vald och spraktraning

SlojdLab

134



Ungdomar for okat
deltagande

Projektet gav unga manniskor fran de tre
nationerna mojlighet att fa en forstaelse
for varandras generationsproblem, fa en
inblick 1 varandras liv, kultur, traditioner
och vanor, och genom kunskap och
forstaelse gora jamforelser och bidra till
ett mer demokratiskt och inkluderande
Europa.

a

s Region
= Visternorrland

Startsida Vard & halsa Regional utveckling Demokrati & insyn Jobb & utbildning Om Re

Startsida / Regional utveckling / Pagaende projekt / Avslutade projekt / Youth for Increase d Participation

Infrastruktur, IT och + : i *: U n g OCh Akti
kollektivtrafik * 5 K I Eu ro p a

Internationellt samarbete +

Folkbildning

Youth for Increased Participation

Kdlla: www.rvn.se

- 4
135 ), £» Wellhoody
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https://www.rvn.se/sv/Utveckling/Vara-projekt/Avslutade-projekt/Avslutade-projekt/Youth-for-Increased-Participation/

Initiativoversikt

Det har projektet bestar av ett utbytesprojekt
mellan tre parter med ungdomar fran
Vasternorrland 1 Sverige, Somogy | Ungern
och Istanbul i Turkiet pa regional niva.

Interkulturell dialog och Rulturell
mangfald star i foRus.

Utbyta metoder och Llosningar for att aktivt ka ungdomars
deltagande i det demokratiska livet i Europa.

Framja tolerans och forstaelse mellan ungdomar genom
aktivt medborgarskap.

Utbyta kunskap och erfarenheter om ungdomars liv i tre
valdigt olika lander i Europa.

Lyfta fram likheter och skillnader betraffande vardagen for
ungdomar fran de har olika bakgrunderna och kulturerna
och hur det kan berika deras liv genom samarbete.
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Hur uppnas det?

MANGFALD

Seminarier belyste hur samma utmaningar skiljer |
sig at i de tre kulturerna i syfte att fa ett
mangsidigt perspektiv, en kreativ rekonstruktion
av problem och ett demokratiskt liv.

RESULTAT

En positiv bild och fordelarna med att inga i
Europeiska unionen, sett ur olika synvinklar
sasom politik, ekonomi, miljo, identitet, samarbete
och sakerhet.

PAVERKAN

v' Skapandet av en trygg och bekvam kansla
i for ungdomar att delta i det politiska livet.

v Ungdomar som har samma mojligheter som
vuxna i samhallet.

Vilbefinnande i olika
137 ungdomsgemenskaper




Potential for

WELLHOODY

Den har typen av utbytesprojekt ger
deltagarna mojligheten att
analysera demokrati och aktuella
fragor ur ettt interkulturellt
perspektiv. Det ger dem mojlighet
att fa insikter som stracker sig
bortom landsgranser.

ey & Wellhoody
).



Bristen pa ungdomsdemokrati ar ett problem over hela
varlden, och aven om Sverige dar mer progressivt pa

det har omradet an manga andra lander har vi
fortfarande en [lang vag kvar att ga innan
ungdomarna integreras pa en hogre niva | den
demokRratiska processen.

Insatser

Aktiviteterna i projektet omfattade:

. J

Seminarier

. J

(Spel och rollspel

( Moten och debatter med lokala politiker

. J

( Fritidsaktiviteter

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper 139



Mé_nskliga rattigheter:

Forebyggande av
hedersrelaterat vald och

Prioriteringen for det har initiativet ar "att
bekampa och foérebygga vald kopplat till
skadliga sedvanjor, sasom kvinnlig
konsstympning, tvangsaktenskap eller tidiga
aktenskap eller patvingade sexuella relationer,
och sa kallade "hedersrelaterade brott” som
har begatts mot kvinnor, ungdomar och barn”.

[ ]



Initiativoversikt

Det har projektet riktar in sig pa skadliga sedvanjor,
narmare bestamt hedersrelaterat vald (HRV), i syfte att dka
medvetenheten och féorandra attityder genom utbildning
och dialog. Det riktar sig framst till man och kvinnor som
har  uppehallstillstand for att  bosatta sig |
medlemsstaterna. Tonvikten laggs pa att identifiera
attityder som strider mot gemensamma europeiska
varderingar om manskliga rattigheter.

Syftet ar att vidareutveckla inkluderingen av tematiska
amnen som ror europeiska konventioner om manskliga
rattigheter och hedersrelaterat vald i spraktraning fér
invandrare genom samarbete mellan lokala
ungdomscenter och ideella invandrarorganisationer for
ungdomar.
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v Informera ungdomar om  deras
rattigheter till olika tjanster som finns |
landet.

v Oka ungdomars aktiva deltagande i
samhallsaktiviteter.

v Utbilda ungdomar i kritiskt tankande
betraffande partiska och fordomsfulla
attityder till ras, religion och sexuell

laggning.




Hur uppnas det?

MANGFALD

Projektet fokuserade pa olika ungdomsgrupper:

« Ungdomar med invandrarbakgrund.

« Ungdomar som bor i missgynnade bostads-
omraden. =

+ Pojkars och flickors lika deltagande under |
motestillfallet. >

RESULTAT

 Ungdomsledare vid fem lokala
ungdomscenter utbildades i mentorskap vid
speltillfallen med unga deltagare. 200

‘ ungdomar deltog vid speltillfallena.

'/ + Deltagarna kanner sig mer bemyndigade av

4l kunskapen om de olika samhallstjansterna

. som de far.

. Okad kansla av tillhérighet.

« Trygghet och kunskap om vilken typ av hjalp
de kan fa vid behowv.

Valbefinnande i olika
143 ungdomsgemenskaper




PAVERKAN

Nationell niva

Europeisk niva
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Potential for

WELLHOODY

Spelet kan anpassas battre for
ungdomar genom att inkludera olika
amnen som ar nodvandiga @ for
ungdomars valbefinnande, beroende pa
partnernas behov.

ey & Wellhoody
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Insatser

Karnan i projektet ar ett spel som har utvecklats av
Folkuniversitetet.

Spelet utformades som ett bradspel med kort som
innehaller fragor om 7 olika amnen (som ar viktiga fér
ungdomar).

Spelet spelas av grupper pa upp till 8 personer och
de maste svara pa fragorna som star pa korten. For
att lyckas besvara fragorna maste de kontakta
relevanta organisationer, myndigheter eller experter.

Efterat diskuterade grupperna svaren och lade till
sina erfarenheter. Grupperna traffades 4-5 ganger
under genomforandet.
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relationer,
"hedersrelaterade
som har begatts mot
kvinnor, ungdomar och
barn”
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SlojdLab
www.arvsfonden.se

Barn och tonaringar fran olika delar av
Borlange deltar 1 praktiska hantverks-
seminarier och ledarskapsutbildningar.
Deras aktiviteter valkomnar ungdomar och
gor dem mer mangkulturella och
overbryggar relationer och vanskap mellan
ungdomar fran olika omraden och med olika
bakgrund.

a

ALLMANNA
 ARVSFONDEN Ansdkan Projekt OmAllménnaarvsfonden Aktuellt

TOTUETUES O T3 TTIHT{UTIET A

Vi tar l6pande emot och beddmer ansokningar under hela aret. Den
genomsnittliga behandlingstiden for en ansikan &r 5-6 manader.
Det ér namndmyndigheten Arvsfondsdelegationen som fattar beslut
om en ansokan ska godkannas eller inte. De sammantrader och tar

beslut sex ganger per ar. Efter varje sammantride publicerar vi

Kdlla: www.arvsfonden.se

.4
148 ), £» Wellhoody
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https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/slojd-lab

Initiativoversikt

Projektiden for SlojdLab-projektet foddes nar
en grupp ungdomar inom Radda Barnen
borjade traffas for att tillverka eftertraktat
hantverk som en fritidsaktivitet.

Samtliga deltagare i Radda Barnens slojdgrupp bodde i vad
projektledningen beskriver som socioekonomiskt utsatta

omraden i Borlange

Tanken att hantverket skulle
kunna vara en lank mellan
barn och ungdomar fran olika
omraden féoddes och projekt-
agaren  Saterglantan  sag
projektiden som en mojlighet
att "bredda hantverket”
genom att gora det mer
mangkulturellt och
tillgangligt.
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Hur uppnas det?

MAL

* Ge barn och ungdomar fran olika omraden
mojlighet att traffas och gora roliga aktiviteter
tillsammans.

« Tillhandahalla gratis aktiviteter for ungdomar
med olika kulturell bakgrund.

. Oka anstallningsbarheten inom
hantverksyrken.

MANGFALD

Handledarna och deltagarna har svensk och
annan kulturell bakgrund. Utbytet av kunskap och
W hantverksteknik berikar aktiviteterna med olika
! typer av praktiskt kunnande.

RESULTAT

Projektet har fatt ett erkannande av det
kommunala fastighetsbolaget som har bistatt
med lokaler sa att projektet kan fortsatta bedriva

Vilbefinnande i olika

15§in verksambhet. ungdomsgemenskaper




PAVERKAN

Projektet har haft en inverkan pa lokalsamhallet
eftersom att dess medlemmar har utbildats for
att bli handledare och ansvariga for de
praktiska seminarierna och har natt ut till fler
ungdomar. De aldre ungdomarna deltar aktivt
som handledare for de yngre. Det
tillhandahallna utrymmet ar en unik moétesplats
for larande och valbefinnande.
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Potential for

WELLHOODY

SlojdLab ar ettt  framgangsrikt
exempel pa initiativ dar olika
samhallsaktorer engagerar sig for att
bidra med ett gemensamt projekt
som gynnar barn och ungdomar pa
flera nivaer.

Dels ger det utrymme for
fritidsaktiviteter och dels utvecklar det
nya formagor som kan leda till en
yrkeskarriar.

- 4
ey & Wellhoody
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Sedan starten har det har labbet potential att skapa
kontakter mellan barn och ungdomar fran olika

omraden och gora "hantverR™ mer interkulturellt och
tillgangligt.

Insatser

« Kreativa (praktiska) seminarier for barn
och ledare.

« Skapande av labb i olika

bostadsomraden for att ge fler barn och
ungdomar samma mojligheter.

« Stod och ledarskapsutbildning for unga
sa att de kan leda seminarierna.

« Organisering av "rad"” dar deltagare fran
olika omraden traffas och utbyter
iInformation om sina labb.

Valbefinnandei olika ,
ungdomsgemenskaper 153



Exemplen pa god praxis fran sex europeiska
lander visar att den mest framgangsrika
processen i de flesta fall inte narmar sig
ungdomar baserat pa deras ‘invandrarstatus®,
utan istallet ser dem som en integrerad del av
deras samhalle.

Det har leder till aktiviteter som genomfors |
etniskt blandade grupper dar mangfald och
interkulturalitet inte ses som faktorer for
utanféorskap utan snarare som varderingar och
tillgangar som bidrar till deras integration pa ett
positivt satt.

Olika exempel i den har handboken har ocksa
visat att nar unga far ett tryggt och férdomsfritt
utrymme dar de kan uttrycka sig fritt, Okar
nyfikenheten, kreativiteten, idéerna, initiativen,
vanskapsrelationer, osv. Detta har inte bara en
positiv inverkan pa ungdomarnas liv utan aven pa
samhallet i stort.

Valbefinnande i olika
ungdomsgemenskaper

Handboken for god praxis




Klicka for att folja oss har:

www.wellhoody.eu

Wellhoody

Wellbeing in Diverse Youth Communities

Co-funded by
the European Union

E
% Folkuniversitetet Qra mblys %X E-Lering

Institute

@ Outside momentum La

Media & Knowledge [educate + innovate]


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088361912033
https://www.instagram.com/wellhoody/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx9lzp1BxpAG4o04Bj0OWEeVVxnkqoI1a
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