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U'_ber das Projekt:
Wellhoody

EU-weit macht ein Funftel der 15- bis 34-Jahrigen
entweder im Ausland geborene oder im Inland geborene
Jugendliche mit im Ausland geborenen Eltern aus
(OECD/EU, 2018).

ZIELE

Sie sind eine der am starksten gefahrdeten Gruppen in
Bezug auf soziale Ausgrenzung aufgrund fehlender
wirtschaftlicher Ressourcen, kultureller Unterschiede,
Diskriminierung usw. Das WELLHOODY -Projekt zielt darauf
ab, das Wohlergehen der Gemeinschaft durch Jugendliche
zu ermoglichen, die in der Nutzung der Kraft der Vielfalt
verwurzelt sind. Es wird alle Mitglieder der Gemeinschaft
ermutigen, sich fur das gegenseitige Wohlergehen
einzusetzen und gleichzeitig Akzeptanz und Inklusion in
Bezug auf Vielfalt zu fordern.

Wellbeing in Diverse Youth
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Projekt

Partner

Wellhoody Partnerschaft ist
eine sorgfaltig ausgewahlte
Gruppe von
Expertenorganisationen in ganz
Europa, die eine Mischung aus
Landern reprasentieren, die mit
optimaler Kapazitat zu den
WELLHOODY-Zielen beitragen
konnen.
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Warum dieser Leitfaden?

Der Zweck des Wellhoody Leitfaden fur gute Praxis ist es,
Jugendarbeitern, Padagogen und Jugendgruppen mehr als
20 Beispiele fur Projekte oder Initiativen vorzustellen, die
auf die Beteiligung von Jugendlichen aus verschiedenen
Gemeinschaften (Einwanderer, Fluchtlinge, Einheimische
aus Einwandererfamilien) an Projekten abzielen, deren
Ergebnisse von groBer Bedeutung sind und zu ihrer
Inklusion und Entwicklung beitragen.

Diese bewahrten Verfahren (aus 6 europaischen Landern
stammend: Schweden, Deutschland, Frankreich, Spanien,
Irland und Danemark) legen einen besonderen
Schwerpunkt auf die Nutzung von Vielfalt und
Interkulturalitat als Mittel, um junge Menschen (sowie ganze
Gemeinschaften) in die Lage zu versetzen, neue Wege der
Zusammenarbeit zu finden, Wissen und Know-how
auszutauschen und Kreativitat anzuwenden, die in
unterschiedlichen kulturellen Hintergrinden verwurzelt ist
USW.

Der Zweck des Leitfadens besteht darin, Jugendgruppen,
Arbeitern und Padagogen Beweise aus dem wirklichen
Leben zu prasentieren, die sie inspirieren und motivieren,
zusammenzuarbeiten, sich zu beteiligen und die Praktiken
zu wiederholen, von denen sie glauben, dass sie das
Wohlbefinden der Teilnehmer und auch des Ganzen
potenziell steigern warden.



Was ist Jugendarbeit?

Laut Europarat ist Jugendarbeit ein allgemeiner Begriff, der eine breite
Palette von Aktivitaten fordert, die von, mit und fur junge Menschen
durchgefuhrt werden, beispielsweise sozialer, kultureller, padagogischer,
umweltbezogener und/oder politischer Natur. Jugendarbeit basiert auf
nicht-formalen und informellen Lernprozessen und bezieht sich auf eine
soziale Praxis, die mit Menschen in ihrem Lebensumfeld zusammenarbeitet
und die Beteiligung junger Menschen, die Einbeziehung in ihre
Gemeinschaften und die Entscheidungsfindung erleichtert.

Ebenso ist ein Jugendarbeiter eine Person, die junge Menschen in einem
informellen Rahmen durch Bildungs- und Freizeitprozesse bei ihrer
personlichen, sozialen und bildungsbezogenen Entwicklung unterstutzt.
Jugendarbeit kann bezahlt oder freiwillig sein, auch das Niveau ihrer
Qualifikation kann sehr unterschiedlich sein, was sie jedoch vereint, ist die
Fahigkeit, junge Menschen dabei zu unterstutzen, ihr Potenzial
auszuschopfen.

Wahrend der Europarat groBen Wert auf die Bewertung und den Erwerb
von Kompetenzen in der Jugendarbeit legt, gibt es eine anhaltende
Debatte dartber, ob Jugendarbeiter ausgebildet werden sollten oder ob
Jugendarbeit eine erlernte Praxis ist.

Nachfolgend werden Merkmale der Jugendarbeit zusammengefasst.

- Engagement und Verstandnis der Faktoren, die das Leben
junger Menschen beeinflussen

- Handeln Sie in Stresssituationen mit Integritat
- Zwischenmenschliche Fahigkeiten

- Geduld, Toleranz, Flexibilitat

- Organisatorische Fahigkeiten

- Hoérfahigkeiten

- Die Fahigkeit, die Anliegen junger Menschen mit Respekt, Takt
und  Sensibilitat zu behandeln und dabei vertraulich und
professionell zu bleiben

- Widerstandsfahigkeit

Wellbeingin Diverse Youth 6
Communities



Der folgen
des Wellhood:
Ressourcen fur e
Menschen zwisct
Dies ist eine vie
unterschiedlichen
Interessen. Aus dies:
hier zu erklaren, dass
Praktiken und Beispiele in dies i
ausgewahlt wurden, um direkt von Praktikern
der Jugendarbeit (18-34+) und von jungen
Menschen (15-29) gelesen und verwendet zu
werden. Das Material ist somit far alle mit
Jugendarbeit befassten Altersgruppen
relevant. Aber innerhalb der Gruppe junger
Menschen verstehen wir, dass die 15- bis 18-
Jahrigen von Praktikern der Jugendarbeit,
einschlieBlich Lehrern, Erziehern usw., in die
Inhalte eingefuhrt werden, die diese
Ressourcen in ihrer taglichen Praxis
verwenden werden.”



Tipps zur Verwendung dieses
Leitfadens

Der Zweck des Leitfadens besteht darin, Jugendarbeitern und Padagogen
bewahrte Praktiken zur Férderung oder Nutzung von Vielfalt als Instrument
zur Verfugung zu stellen, um die Beteiligung und Integration junger
Menschen in die Gesellschaft zu verbessern und gleichzeitig ihr
Wohlbefinden zu steigern.

Die in diesem Leitfaden vorgestellten Best Practices wurden aufgrund ihrer
Relevanz in Bezug auf die Hauptthemen von Wellhoody sowie aufgrund
ihrer Ubertragbarkeit auf andere EU-Kontexte ausgewahlt. Es werden keine
spezifischen Hinweise gegeben, wie jede Erfahrung in einen anderen
Kontext angepasst werden kann, da es unendlich viele Moglichkeiten gibt.
Wir haben jedoch darauf geachtet, die Best Practices so auszuwahlen, zu
beschreiben und darzustellen, dass ihre Ubertragbarkeit leicht verstandlich
ist.

Jede Fallstudie enthalt einen direkten Link zur Website der Initiative oder
der Stelle, die sie umgesetzt hat, wo weiterfuhrende Informationen zu
finden sind. Wenn die Leser inspiriert sind, insbesondere durch eine
bestimmte Initiative, kann der Leitfaden sie auf diese Weise auf die Seiten
des Projekts selbst umleiten, um weitere Informationen zu erhalten.




Interessante Links fur
Jugend und
Jugendbetreuer:

Salto:

Eurodesk:;



https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/
https://eurodesk.eu/

TEIL EINS
DANEMARK

FALLSTUDIEN

D08
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BEST PRACTICES AUS

Turning Tables

Dreamtown

Rapolitik

Fryhuset-Foundation

Humanity in Action

11



www.turningtables.org

MiURNINGTABLEY

WUTH THROUGH MUSIC AND FILM “
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http://www.turningtables.org/

Initiative

Turning tables ist bestrebt, die Grundursachen von
Ungleichheit anzugehen und Unterstutzung bei
psychologischen Herausforderungen zu bieten, mit denen
Jugendliche und die Gemeinschaften, in denen sie leben,
konfrontiert sind.

Mit der Bereitstellung digitaler Tools
zur Produktion echter klnstlerischer
Inhalte setzen wir uns fur die
Verarbeitung von Traumata, die
Entwicklung jugendlicher
Charaktere und Fahigkeiten,
Empowerment, Innovation und
Belastbarkeit ein und erkennen und
kultivieren das enorme Potenzial
und den Mut junger Gemeinschaften
in herausfordernden Kontexten.

Ziele

! "Forderung von Friedensdividenden durch einen gewaltfreien Ansatz.
\ “Unterstutzung von Jugendlichen beim Ubergang ins Erwachsenenleben
H durch Trainings und Programme

I\ *Jugendliche befahigen, sich positiv in  komplexen Umgebungen
4 zurechtzufinden und sinnvolle positive Veranderungen herbeizufUhren

Diversitat

Turning tables betreibt derzeit Labs in Marokko, Danemark, Schweden
und Deutschland, Marokko, Danemark, Schweden und Deutschland
Turning tables glaubt an die Kraft der Schaffung vielfaltiger
Umgebungen. Diese Labore fungieren als Produktionsstatte und
kreative Unternehmen.

Wellbeingin Diverse Youth
13 Communities




Ergebnisse

- Ein hohes MaB an Bewusstsein
In der Community

- Moglichkeit (durch seinen
einzigartigen Ansatz gewahrt),
die am starksten gefahrdeten
Jugendlichen zu erreichen

Auswirkung

Durch seine Arbeit und seinen
kreativen Ansatz hat Turning
tables die Integration
gefahrdeter Jugendlicher durch
die Umsetzung von auf Rechten
basierenden Ansatzen zum
Aufbau von Engagement,
Vertrauen und  Beteiligung
verbessert.




Potenzial fur

WELLHOODY

Die Arbeit von Turning tables ist ein
groBartiges Beispiel dafur, wie Musik,
Film und  soziale Bewegungen
groBartige Werkzeuge sein konnen, um
Jugendliche zu unterstutzen und einen
nachhaltigen sozialen Wandel
herbeizufuhren.

- Diese Art von ,grenzenlosen Werkzeugen®
kann Jugendliche verschiedener Kulturen
zusammenbringen, um sich zu entwickeln
und Veranderungen in einer gemeinsamen
Zukunft anzustreben.

.&- Wellhoody
®



- Jugendliche beginnen einen mehrstufigen Prozess, in dem sie
mit Gleichaltrigen und Mentoren interagieren konnen.

- Der Prozess schafft die Moglichkeit, Charakterfahigkeiten zu
entwickeln, indem man sich gegenseitig unterstutzt, durch
Kommunikation von Jugend zu Jugend, positive Vorbildfunktion
und  Verhinderung negativer  Bewaltigungsmechanismen,
Verbesserung der Netzwerkkapazitat, Aufbau von Verbindungen,
Zugang zu Ressourcen und Beitrag zum sozialen Zusammenhalt
innerhalb ihrer gegebenen Umgebung.

16



www.dreamtown.ngo
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Quelle: dreamtown.ngo
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http://www.dreamtown.ngo/

Initiative

Die Vision von Dreamtown ist es, das Wohlbefinden der
Jugend in Stadten weltweit zu steigern. Ein
Schwerpunkt liegt auf Slums, informellen Siedlungen
und einkommensschwachen Stadtteilen.

In diesen Bereichen steht das Wohlergehen junger
Menschen unter immensem Druck.

/

Dreamtown tragt zu
einem verbesserten

Wohlbefinden der

Jugend bei, indem es

die Beteiligung junger
Menschen an der
Gemeindeentwicklun
g erhoht und sie dabeil
unterstutzt, ihre
Traume zu

verwirklichen.

18




Wie wird es gemacht?

ZIELE

v Sichere Gemeinschaften, die es
allen jungen Menschen
erméglichen,aktivam Stadtleben
teilzunehmen

v Grune Gemeinschaften, die die
Resilienz junger Menschen und
inre Verbindung zur urbanen
Natur starken

v Kreative Gemeinschaften, die

junge Menschen dazu inspirieren,

zu lernen, zu spielen und sich
kUnstlerisch auszudrticken.

Wellbeing in Diverse Youth
Communities

DIVERSITAT

v Dreamtown arbeitet direkt
in Slums und versteht, wie
wichtig es ist, allen
Jugendlichen zu helfen,
unabhangig von ihrem
Hintergrund

v Slums sind ethnisch
gemischte Gebiete, in
denen viele Menschen aus
Einwandererfamilien
stammen.

AUSWIRKUNG

v Kinder und
Jugendliche unterschiedlich
er Herkunft lernen Raume in
Sierra Leone kennen

v Junge Menschen haben ihr
Selbstvertrauen und
Potenzial fur Chancen
verbessert.

Vv Vertieftes Lernen, Reflexion
und durch einen
Studienbesuch in Kampala
fur 16 Danischlernende.

19
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SICHERE GEMEINSCHAFTEN

GRUNE GEMEINSCHAFTEN

KREATIVE GEMEINSCHAFTEN

21



Sichere Gemeinschaften:

Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen durch Akteure und
Interessenvertreter der
Gemeinschaft.

Unterstlutzung der jungen
Menschen dabei, die Existenz von
Gewalt zu analysieren, auf die
wichtigsten Triebkrafte
abzuzielen und Strategien und
Projekte zu ihrer Beseitigung zu
entwerfen

Kreative Gemeinschaften:

Unterstutzung junger
Kunstler.

Entwicklung von
Kunstraumen.

Schaffung von kulturellen
Veranstaltungen und
Jugendzentren.




www.rapolitics.dk
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http://www.rapolitics.dk/

Initiative

Rapolitics ist ein gemeinnutziger Verein, der daran
arbeitet, eine mutige Jugendgeneration zu schaffen, die
die demokratische Debatte durch Kultur, Kunst und
kreativen Ausdruck herausfordert und erweitert.

Die Organisation arbeitet hauptsachlich
mit marginalisierten Jugendlichen,
ethnisch gemischten Gruppen und
solchen mit Migrationshintergrund. Die
Organisation besteht aus einem
Vorstand, einem Sekretariat, einem
Trainerteam mit talentierten Tanzern,
Rappern und Geschichtenerzahlern und
einer Gruppe der coolsten Freiwilligen
Danemarks!

Objectives

« AUTHENTIZITAT: Originalstimmen unterstiitzen und ihre Realitaten ernst
nehmen

« MUT: Den Status quo herausfordern und politischen und sozialen Wandel
anregen.

« SOLIDARITAT: Empathiegetrieben und (iber Danemarks Grenzen hinaus.

Diversitat

Rapolitik arbeitet mit Hip-Hop-Aktivisten in Syrien, Palastina, Jordanien, Agypten,
Sudan und Bolivien zusammen. Es konzentriert sich auf Vielfalt und arbeitet mit
Jugendlichen aller ethnischen Hintergrunde zusammen, um sie zu ermutigen,
uber inre Kampfe zu sprechen und Selbstvertrauen zu gewinnen.

Wellbeingin Diverse Youth
24 Communities




Ergebnisse

25

Bundesweites Netzwerk und kreative Plattform fur
Jugendliche mit Migrations- und Fluchthintergrund, um ihre
Anliegen zu rappen.

Jugendfestival fur kunstlerischen Aktivismus auf Youth
Island 2021.

RE:ACT HUMAN: eine Reihe von Podcasts, Konzerten,
Vortragen und Workshops, die sich mit Rechten und
Diskriminierung befassen.

Ein sicherer Raum
fur jugendlichen
Selbstausdruck

(durch Hip-Hop)

Ein geebneter Weg
Zu sozialem

Aktivismus, Bildung

und sozialem

Bewusstsein.




Da sich die Zeiten andern und sich das
Interesse der Jugend andert, sollten neue
ansprechende Wege genutzt werden, um
sie anzusprechen.

N
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10 Jahre Kampf
egen Ausgrenzung

urch kreativen Hip-

Hop-Ausdruck und
reativen Aktivismus \
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www.fryshuset.se

FRYSHUSET

riges storsta

sation for unga!

rshuset arbetat fér unga. Alla unga. Aven
nan trott pa. Hos oss star dérren alltid pa
1 vill engagera och utveckla sig - oavsett
‘und, intresse och ambition.

28
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http://www.fryshuset.se/

Initiative

Fryshuset fordert die Selbstbestimmung und soziale Eingliederung
junger Menschen, insbesondere fur diejenigen, die gefahrdet sind
oder ausgegrenzt werden. Die Organisation versucht, junge
Menschen zu starken, ihre Entwicklung zu unterstutzen und
sicherzustellen, dass ihre Stimmen zu Themen, die sie betreffen,
gehort und berucksichtigt werden.

Die Fryshuset
Foundation setzt sich
dafur ein, dass Welten
zusammenkommen,
wobei der Jugenddialog
an vorderster Front steht,
und ist fest davon
uberzeugt, dass dies
notwendig ist, um einen
positiven Einfluss auf die
Entwicklung gerechterer
und nachhaltigerer

Gesellschaften zu haben.

29




Wie wird es gemacht?

v Junge Menschen
verstehen, unterstutzen
und ermutigen, ihre
angeborenen Fahigkeiten
zu entwickeln, um ihren
Platz in der Gesellschaft
zu finden

Wellbeing in Diverse Youth
Communities

DIVERSITAT

v Fryshuset arbeitet mit
ethnisch vielfaltigen
Jugendlichen, die in
marginalisierten Gebieten
leben, in denen
Kriminalitat und Gefahr

prasent sind. lhr Ziel ist es,

ihre Integration und
Wiedereingliederung in
die Gesellschaft zu
erleichtern

AUSWIRKUNG

v Ein sicherer Raum fur
jugendlichen
Selbstausdruck (durch
Hip-Hop)

v Ein geebneter Weg zu
sozialem Aktivismus,
Bildung und sozialem
Bewusstsein.

30



Potenzial fur

WELLHOODY

Die Fryshuset Foundation zeigt, dass
Jugendliche aus marginalisierten,
ethnisch unterschiedlichen und
unglucklichen Verhaltnissen
kommuniziert und erreicht werden
konnen und dass sie lernen und wachsen

wollen.

.i"\{- Wellhoody
®



v Fryshuset Sekundarschule: Schule, die das Lernen
mit Basketball, Tanz, Skaten und Musik
kombinieren

v Fryshuset Sekundarschule: Schule, die Studium
mit Ausbildung in Sport, Musik, Theater, Design
und Unternehmertum kombiniert

v Fryshuset Tanzzentrum: Berufsschule fur Tanz mit
2-Jahres-Programmen fur professionelle Tanzer

v Fryshuset Volkshochschule: Eine Volkshochschule,
in der engagierte Lehrer sich an kleine
Gruppenschuler anpassen, basierend auf ihrem
aktuellen Zustand

v Mpower: Ein Bildungsprogramm fur Frauen

v Young Peacebuilders: Bildet junge Erwachsene zu

Friedens- und integrativen Gemeinschaftsbauern

aus



A;tion

Arbeit und Unternehmertum

v Powerhouse gibt jungen Menschen die
Moglichkeit, genau das zu entwickeln, zu
testen und sich fr genau das zu
engagieren, woflr sie sich begeistern. Sie
erhalten auch Unterstutzung und Hilfe,
um eigene Initiativen und Projekte zu
starten. Powerhouse bringt junge
Menschen mit Aktivitaten, Inspirationen,
Unternehmen und Tutoren zusammen
und bietet kostenlose Kurse und Tools
an.

v Up & Coming Executive Program ist ein
Mentoring-Programm, bei dem CEOs und
andere relevante FUhrungskrafte die
Moglichkeit erhalten, ein Jahr lang von
einem smarten Mentor wirklich

herausgefordert zu werden.



Die Vision von Fryshuset

basiert sich auf der

Uberzeugung, dass junge

Menschen Ermutigung,
Vertrauen, Verantwortung und
Verstandnis brauchen, um ihre

angeborenen Fahigkeiten zu
entwickelh und ihren Platz in

der Gesellschaft zu finden




www.humanityinaction.org
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http://www.humanityinaction.org/

Initiative

Humanity in Action Danemark ist eine gemeinnutzige
Organisation, die sich zum Ziel gesetzt hat, ein globales
Netzwerk von Studenten und jungen Berufstatigen zu bilden,
zu inspirieren und zu verbinden, die sich fur die Foérderung von
Menschenrechten, Vielfalt und aktiver Burgerschaft in ihren
eigenen Gemeinschaften und auf der ganzen Welt einsetzen.

Humanity in Action Danemark wurde 2003 als Verein
gegrundet, organisiert aber seit 1997 transatlantische
Bildungsprogramme.




Wie wird es gemacht?

DIVERSITAT

v Demokratisches v Humanity in Action arbeitet
Bewusstsein international mit

v Briicken der Gemeinschaft.. Jugendlichen aus

Vv Internationale marginalisierten/verarmten

Fihrungsprogramme. und ethnisch heterogenen
v Gebieten. lhre Arbeit hilft

. o . jungen Menschen,
SAUE RS Ee U e EE selbstbewusst zu sein, durch
Bildung in sozialer
Gerechtigkeit und
Menschenrechten.

AUSWIRKUNG

v Die Schaffung einer
integrativeren und auf
Menschenrechten
basierenden Gesellschaft in
Danemark.

v Ein wachsendes Netzwerk
junger Menschen, die
burgerliche Verantwortung
Ubernehmen und dazu
beitragen, eine inklusivere
Gesellschaft zu schaffen.

Wellbeing in Diverse Youth
Communities



Potenzial fur

WELLHOODY

Jugendliche, die Iin Politik und
Weltfragen ausgebildet sind,

streben eher nach sozialem Wandel
und Inklusion.

.i"\{- Wellhoody
®



v FUuhrungskrafte mit unterschiedlichem
Hintergrund verbinden und die dabel
unterstutzen, sozial verantwortlich zu
handeln, indem sie die Perspektiven
anderer sozialer Gruppen verstehen.

v Entwicklung von Studienreisen,
Seminaren, Workshops und
Konferenzen, die zeitgenossische
Narrative hinterfragen.

v Schaffung einer Gemeinschaft, die

Fragen ZU Kkritischer sozialer

Gerechtigkeit, |dentitat,

Menschenrechten, Einwanderung und

Vielfalt in Danemark diskutiert.
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TEIL ZWEI
FRANKREICH

FALLSTUDIEN

von Le LABA.
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BEST PRACTICES AUS
FRANKREICH

Art en immersion
(Kunst im Eintauchen)

Cirque adapté
(Angepasster Zirkus)

Ta vie se raconte au theatre
(Dein Leben im Theater erzahlt)

42



Kunst im Eintauchen

www.fondation-culturespaces.com

Mit dem kunstlerisch-kulturellen
Vermittlungsprogramm ,Art en immersion”
fordert die Fondation Culturespaces den
Zugang zur Kultur fur am weitesten entfernte
Kinder. Das Programm richtet sich an Kinder,
die sich im Krankenhaus befinden, behindert
sind oder sich in einer prekaren sozialen
Situation befinden.

FAVORISER LINCLUSION'SOGIALE'PAR LA CULTURE

Notre mission

w
Quelle : www.fondation-culturespaces.com

€« Wellhoody



https://www.fondation-culturespaces.com/fr/home
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Initiative Uberblick

Die vom Programm anvisierten Gebiete weisen tiefe soziale, wirtschaftliche
und kulturelle Ungleichheiten auf, obwohl der Zugang zu Kultur und
klnstlerischer Praxis von einem sehr frihen Alter an fur die Entwicklung und

den Aufbau der Persénlichkeit von grundlegender Bedeutung ist.

In diesem Sinne ist der Zugang zu
kunstlerischer und kultureller Bildung ein
starker Faktor der Chancengleichheit. Mit
dem Programm ,Kunst im Eintauchen*
wollte die Culturespaces Foundation auf
diese fehlende Zugdnglichkeit und
Inklusion im Kulturbereich reagieren.

Ziele

Dieses Programm nutzt das Potenzial
digitaler Kunst als Ubertragungsmedium und
ermodglicht es Kindern, neue Kunstler und
kulturelle Stadte auf eine Weise zu
entdecken, die sowohl fur sie als auch fur
alle zuganglich ist.

Ziel des Projekts ist es, eine spielerische und originelle Umgebung zu
schaffen, um ihre Kreativitat und Neugier zu wecken, das Lernen zu fordern
und zu ihrem Wohlbefinden und ihrer Entwicklung beizutragen.

Diversitat

Kultur fur Kinder unterschiedlicher Herkunft, mit Behinderungen, im
Krankenhaus und in sozial prekaren Situationen, die aus unterschiedlichen
Grunden vom kulturellen Angebot fern sind, zuganglich zu machen. Vielfalt
ist auch in der Vielfalt der kunstlerischen Medien und padagogischen Ansatze
vorhanden, die fur jedes Publikum angepasst sind.

Wellbeingin Diverse Youth
Communities




Ergebnisse

Im Jahr 2022 profitierten in Frankreich
7395 Kinder von dem Programm und
330 padagogischen Workshops, um
ihnen den Schlussel zum Lesen fur

den Besuch und kunstlerischen ;
Umgang mit dem entdeckten Kunstler

ZuU geben.
Jedes Jahr nehmen SR SRR (R i
mehr als 7.000 junge B S ST T

Menschen am
Programm ,Kunst im
Eintauchen® teil.

Auswirkung

- Sensibilisierung junger
Menschen, die nicht regelmaBig
eine Kulturstatte besuchen (97

%)

- Verhaltensanderungen bei
Kindern (92 %)

- Neu erworbenes Wissen (96 %)



Potenzial fur

WELLHOODY

Der Einsatz von Kultur und kunstlerischer
Praxis, um Zugang zu einer groBen Zahl
junger Menschen mit unterschiedlichen
Profilen in Ausgrenzungssituationen zu
erhalten.

« Die Bundelung von Praktiken, der Austausch
von Erfahrungen und die Zusammenarbeit
zwischen den Akteuren ermoglichen die
Entwicklung kultureller, padagogischer und
sozialer Praktiken und die Entwicklung
reichhaltiger Projekte mit Wirkung.

®



Der  frlhzeitige Zugang zu Kultur und
klnstlerischer Praxis ist fur alle Kinder grundlegend
fur die Entfaltung, Entwicklung und den Aufbau
ihrer  Personlichkeit. Kunstlerische  Aktivitaten
wirken sich nachweislich auf ihr Wohlbefinden und

ihre Lebensqualitat aus.”




Cirque adapte
(Angepasster Zirkus)
www. afca-cirqueadapte.net

Das Konzept des angepassten Zirkus wurde
Im Krankenhausbereich entwickelt
(Jugendliche in der Psychiatrie an der
Clinigue Fondation Sante des Etudiants de
France in Aire sur 'Adour) und weckte dann
das Interesse von Institutionen wie Schulen,
Pflegeeinrichtungen oder Aufnahmezentren
fur Menschen in Schwierigkeiten.

0556716694 S direction@afca-cirqueadaptenet f ©

Welcome to the website of the Association
Francaise de Cirque Adapté

Whether you are an individual or whether you represent an institution, a school or an
association, you will find all the information on the activities of the AFCA in the various
sections of our site. For any additional information, do not hesitate to contact us

directly by email or telephone.

The Association Frangaise de Cirque Adapté is made up of different areas of activity:

d Circus tool , mastered by our professional speakers,
will adapt to your ambitions and your project. In a co-construction approach for each
project between your team and ours, contact us to define your expectations as closely

as possible.

Training : the AFCA is a training center located in Aire sur I'Adour which offers severa

training courses. Do not hesitate to consult our calendar for the next sessions.

hool: we offer weekly circus lessons for children and teenagers from 4

years old. From time to time, other workshops open for the adult public or even

Quelle: www.afca-cirqueadapte.net
B
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https://afca-cirqueadapte.net/

In den letzten 30 Jahren
hat der franzdsische
Verband fur
angepassten Zirkus
(AFCA) Hunderte von
Projekten fur ein breites
Publikum aller
Altersgruppen und in
verschiedenen
Situationen
(Behinderung,
Ausgrenzung,
Integration,
Remobilisierung usw.)
entwickelt, einschlieBlich
junger Menschen mit
Migrationshintergrund,
die von der Ubrigen
Bevolkerung

ausgegrenzt werden.
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Initiative Uberblick

Obwohl das Konzept des angepassten Zirkus im
Krankenhausumfeld entstand, 6ffnete es sich schnell einem
breiteren Publikum (motorische, geistige, sensorische und soziale
Behinderungen, fruhe Kindheit in medizinisch-padagogischen
Instituten, Wohnheimen, Jugendliche ,auf der Flucht®, junge
Menschen aus schwierigen Wohngegenden usw.).

Der Begriff des angepassten Zirkus
wurde somit durch Beitrage und
Begegnungen zwischen
l  Zirkuspraktikern und Spezialisten fur
Psychomotorik und Psychokinetik
verfeinert. Von einer Praxis, deren
primares Ziel die soziale Integration
ist, entwickelt sich der angepasste
Zirkus hin zu einer personalisierteren
Padagogik, die sich auf das
i Individuum und seine oft negative
B Beziechung zu seinem eigenen
Korper konzentriert.

Ziele

v Bereitstellung eines Forschungs- und Erkundungsraums fur alle.

v Das Potenzial aller entfalten.

v Gewahrleistung des Rechts aller auf Teilhabe am kulturellen Leben.
v Entwicklung des Know-hows jedes Einzelnen.

Diversitat

Das Konzept umfasste in seiner Entstehung (1989) junge Menschen mit
psychischen Gesundheitsproblemen, aber seine Ergebnisse erstreckten sich
aufgrund des Migrationshintergrunds, der kulturellen und sprachlichen

Unterschiede auf mehr Gemeinschaften.

Wellbeingin Diverse Youth
51 Communities




Ergebnisse

-Neubewertung von Potenzial
und Selbstbewusstsein.

- Besseres emotionales
Management und
Wissenstransfer.

- GroBere Anpassungsfahigkeit,
um sich in eine kollektive
Organisation einzufugen.

Mehr Fahigkeit, die
Auswirkungen des
eigenen AusdrucRs zu
messen und die
eigene Identitat zu
behaupten.

Auswirkung

Die Ausbildung im angepassten
Zirkus hat sich auf Projekte
ausgeweitet, die sich mit
Gesundheit, Vielfalt,

Ausgrenzung usw. Befassen.
Das Programm hat sich auf
ganz Frankreich ausgeweitet
und Tausende von
Begunstigten erreicht.




Potenzial fur

WELLHOODY

Angepasste Zirkusaktivitaten
steigern nachweislich das
Wohlbefinden junger Menschen, da
sie durch die Dynamik (Jonglage,
(Partner-)Akrobatik, Clownerie etc))
sich mit ihrem Korper, ihrem
Potenzial und mit  anderen
Menschen verbinden und
weiterkommen.

* Als solches ebnet es den Weg, seinen Platz in
der Gesellschaft zu finden und Wohlbefinden
zu finden

®
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Aktion

Die angepassten Zirkusworkshops sind in 3 Schritten organisiert:

Schritt 1 ist die Phase des ,gelebten Korpers®, die das gesamte Feld der
Bewegung, die Aufwertung der Untersuchung, das Wagnis und die
Bewegung hervorhebt. Einige der hier geférderten Erfahrungen sind
Gleichgewicht, Rotation, Umkehrung der Empfindung (Gewicht, GroBe
usw.), Begegnung mit dem Objekt, Raum und der Schritt zum anderen.

Stufe 2 begegnet der emotionalen Erfahrung von Kérper und Raum durch
Zirkusspiele (Akrobatik, Balancieren auf Gegenstanden, Aerials,
Jonglieren, Clownerie), die zum Erwerb verschiedener Praktiken fuhren,
die es einem ermoglichen, den eigenen Korper als Objekt im
Mechanismus des Zirkus zu fuhlen.

Stufe 3 dreht sich um den ,reprasentierten Korper®, d.h. die Fahigkeit zu
denken, sich selbst zu behaupten, zu erschaffen und mit anderen
aufzubauen.

In einer Dynamik, die diese drei Phasen standig abwechselt, lasst der
angepasste Zirkus niemanden ohne Experimente, daher die |dee des
Slogans ,Jeder sein eigener Zirkus",
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Der Zirkus macht das Auge gierig, das Ohr
aufmerksam, die Aufmerksamkeit sensibel, er
ermoglicht die Kultivierung neuer Ausdrucks- und
Darstellungsformen.” (J. Zemor)

Der angepasste Zirkus ist ein fur alle offener
Beziehungszirkus, der der Person hilft, ,ihren Platz
einzunehmen® und ,ihre eigene Identitat zu

ssSchmieaen’ 3+ Wellhoody




Ta vie se raconte au theatre

(Dein Leben im Theater erzahlt)
www.bottomtheatre.fr

Dieses Projekt steht jungen Teenagern
Im Alter von 14 bis 18 Jahren, jungen
Menschen aus der Stadt Tulles,
Einheimischen oder kurzlich
angekommenen Migranten (unbegleitete
auslandische Minderjahrige, junge
Fluchtlinge, die vom Zentrum ,MNA
Correze" betreut werden) offen.

4 3

Theatre

Director: Marie Pierre Besanger

fu« :

Quelle: www. bottomtheatre.fr

) €. Wellhoody
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https://www.bottomtheatre.fr/projets-spectacles/ta-vie-se-raconte-au-theatre/Language:%20French
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Initiative Uberblick

Das Team von MNA Correze, bestehend aus spezialisierten
Padagogen, Psychologen, Sozialarbeitern, Berufsberatern,
technischen Agenten, Animateuren usw. begleitet die jungen
auslandischen Minderjahrigen bei ihrer Ankunft in Frankreich mit
einem personalisierten Weg, der Aktivitaten wie das Erlernen der
franzdésischen Sprache umfasst, schulische und berufliche
Integration, Gesundheit, Alltags- und Wohnungsmanagement,
soziale Integration und Unterstutzung der franzésischen
Staatsburgerschaft etc.

myE

Kulturelle Aktivitaten werden oft genutzt, um jungen auslandischen
Minderjahrigen zu helfen, sich in die lokale Gemeinschaft zu integrieren. Ein
erstes Treffen zwischen dem Theater Bottom und der Plattform MNA 19 fand
im Sommer 2020 mit dem gemeinsamen Wunsch statt, Jugendliche aus
Correze und junge auslandische Minderjahrige an Theaterworkshops
teilnehmen zu lassen.

Ziele

- Forderung des Zugangs zu kulturellen Aktionen fur junge Menschen
aus Correze und dem Ausland, die mit dem Theater nicht vertraut sind.

- Durch eine lohnende kunstlerische Aktion eine Verbindung zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen im selben Bereich herzustellen.

- Entwicklung von Inklusionsvektoren.

Diversitat

Vielfalt ist das Wesen des Projekts, bei dem junge Menschen mit
franzésischer Muttersprache auf auslandische junge Menschen
treffen, die es nicht sind. Kulturelle Hilfsmittel (Theater, Tanz, Gesang,
Fotografie usw. ermoglichen es ihnen, starke Verbindungen
herzustellen und sich auszudrucken.

Wellbeingin Diverse Youth
Communities




Ergebnisse

Kreation einer Show, einer
Tournee und eines Films.

18 Auszubildende in 8 Jahren
beteiligt.

Schaffung starker
Verbindungen zwischen
einheimischen und
eingewanderten
Jugendlichen.

EntwicRlung eines
starken Interesses fur
das Rulturelle Leben

Auswirkung

 Jedes Jahr Steigerung der
Teilnehmerzahl.

Entwicklung ihrer Kreativitat.
Schaffung von
Verbindungen zwischen
eingewanderten
Jugendlichen und der
lokalen Gemeinschaft.




Potenzial fur

WELLHOODY

Kultur ist ein Vektor der Inklusion
und der sozialen Verbindung und

hilft, die  Sprachbarrieren  zu
uberwinden.

Veranstaltungen, Auffuhrungen,
Ausstellungen starken die Verbindungen mit
der lokalen Gemeinschaft.

Langfristige Projekte schaffen starke und
nachhaltige Verbindungen.

®



Aktion

Das Theaterprojekt wurde in 3 Schritten organisiert:

In der ersten Woche machten die Teilnehmer Theaterubungen,
sangen, tanzten und bauten Geschichten daruber, wo sie in 30
Jahren sein werden, begleitet von Kunstlern und Profis.
Hohepunkt dieser Woche war das Teilen der Geschichten mit
Eltern, Freunden, Vereinen, Wegbegleitern usw.

Im Studienjahr 2020/2021 traf sich die Jugendgruppe an
Wochenenden und Feiertagen zu Schreib-, Theater- und
Fotoworkshops. In der Stadt Tulles wurde eine Fotoausstellung
eingerichtet, in der Bilder der Jugendlichen gezeigt wurden.

Auch im Juli 2021 traf sich die Gruppe fur 10 Tage. Ein Amateur-
Videomacher war wahrend der gesamten Dauer des Workshops
anwesend und hielt Details, Momente, Worte und
Gesichtsausdrucke der Jugendlichen fest. Der Film wurde
wahrend eines Theaterfestivals im Sommer 2022 gezeigt, ,La
Luzege®. Es wurde auf Youtube zur Verfugung gestellt
(September 2022).

Dieselbe Gruppe arbeitete 2021/2022 an Wochenenden und
Feiertagen an einer Theatershow und wird dies bis 2023 tun,
wenn eine Tournee geplant ist.
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BEST PRACTICES AUS

Ballina Fringe Festival

Jigsaw, Gesundheit junger
Menschen im Mittelpunkt

,Nein zum Rassismus"” Zak
Moradi

63



Ballina Fringe Festival

www.ballinafringefestival.ie

Das Ballina Fringe Festival versucht, den Zugang zu
hochwertigen Kunstinhalten in Ballina zu verbessern
und ein neues Publikum in die Region zu locken,
indem es ein ehrgeiziges und nachhaltiges
multidisziplinares Fringe Festival-Programm
entwickelt und anbietet.

Gleichzeitig hofft das Festival, durch die
Zusammenarbeit bei der Herstellung von
StraBenkunst zum Wohlergehen
benachteiligter Gruppen beizutragen.

Music, Words and Art
- aleng the Wild Atlantic Way

o

Quelle: www.ballinafringefestival.ie
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http://www.ballinafringefestival.ie/
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Initiative

Uberblick

Das Ballina Fringe Festival existierte vor Covid und war eines der wenigen
Festivals in der Gegend, das sich angepasst hat, um auch wahrend der
Covid-Zeit weiter stattfinden zu koénnen. Es lernte, wie man am besten
durch die Beschrankungen navigiert und Ereignisse anpasst, um optimales
Engagement und Ergebnisse zu gewahrleisten. Es war von entscheidender
Bedeutung, die Jugend in der Gemeinde zu engagieren, da sie aufgrund
von Covid-Einschrankungen viele ihrer sozialen Aktivitaten verloren haben.

65

Ziele

den Zugang zu hochwertigen
Kunstinhalten verbessern

Stellen Sie ein ehrgeiziges und
nachhaltiges multidisziplinares

Fringe Festival-Programm
bereit.

* Unterstutzen Sie das
Wohlergehen  benachteiligter
Gruppen durch
Zusammenarbeit bei der

Di‘{féﬁigﬂlgp von StraBenkunst.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf

kulturell vielfaltigen Gruppen, die
marginalisiert, benachteiligt oder
entrechtet sind, um ihre

Reprasentation und ihr Wohlergehen

ZU verbessern.

Jugendliche sind aktive Mitarbeiter des Festivals durch das Ballina

Foroige Neighborhood Youth Project

Wellbeingin Diverse Youth
Communities




Ergebnisse

Das Festival hat auch zu mehr
Zusammenarbeit zwischen
Gruppen wie dem Ballina
Foroige Neighborhood Youth
Project gefuhrt. Die Gruppe hat
an Street Art Launches und
Touren teilgenommen und ihre
Erfahrungen geteilt.

'

Jugendliche in der Gemeinde
konnten sich wahrend S
strenger Covid-
Einschrankungen ausdrucken,
um ihr geistiges
Wohlbefinden zu férdern. €

Auswirkung

* Das Online-Sharing in sozialen
Medien hat Hunderttausende
von Menschen erreicht.

Erhohte Besucherzahlen nach
Aufhebung der Beschrankungen.
Verbesserung des

Wohlbefindens der ganzen Stadt
wahrend der Covid-Saison.



Potenzial fur

WELLHOODY

Es ist ein groBartiges Beispiel fur die
Unterstutzung der psychischen
Gesundheit von Jugendlichen durch
StraBenkunst.

Wahrend der Covid-Zeit war es
wichtig, jungen Menschen In der
Gemeinde eine Aktivitat zu bieten, um
ihre Stimmung aufrechtzuerhalten.

El
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Ein jahrliches StraBenfest mit einem sehr starken Community-Fokus.
Jedes Jahr wird ein StraBenkunstler Uber einen internationalen
Wettbewerb ausgewahlt und verbringt dann Zeit in Ballina, um sich mit
einer oder mehreren Gemeindegruppen zu einem vorgewahlten Thema
zu beschaftigen. lhr Engagement fuhrt dann zu einem oder mehreren
Community-Street-Art-Stucken und einem Kunstlerstuck, das durch das
Thema und die Beratung bestimmt wird.

Jeder der Kunstler verbrachte Zeit in Absprache mit den
identifizierten Gemeindegruppen und untersuchte vorab vereinbarte
Themen in Bezug auf die Erfahrung der Gruppen und das Leben in
Ballina. Jeder von ihnen erstellt ein StraBenkunstwerk der
Gemeinschaft, und die Kunstler schaffen jeweils ein individuelles
Kunstwerk zum gleichen Thema, das von ihren Interaktionen mit den
Gemeinschaftsgruppen gepragt ist.

68 o%f Wellhoody
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,Das Konzept fur mein Wandbild beim Ballina Fringe
Festival ist es, sich dem Thema ,The Place’ auf eine
uberlegte und abstrakte Weise zu nahern. Es wird
speziell so konzipiert, dass es Einheimische und
Besucher gleichermaBen einbezieht und positives
Engagement und Diskussionen von Menschen aus allen
Lebensbereichen fordert.

Ausgehend von der North-Mayo-Phrase ,Es ist nicht nur
ein Ort, den man besuchen sollte, sondern ein Ort, an
dem man sich lebendig fuhlt®, ist es mein Ziel, die
pulsierende Energie der Stadt Ballina mit meinem
charakteristischen Stil der StraBenkunst einzufangen.”
Maser

o 4
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J_igsaw, Gesundheit

junger Menschen im
Mittelpunkt

Die Jigsaw-Organisation ist bereit, Gefahren fur die psychische Gesundheit
junger Menschen zu bekampfen, die von Flussen des Wandels ausgehen -
der entscheidenden Rolle, die die Covid-19-Pandemie in unserem aller
Leben gespielt hat und weiterhin spielen wird.

Daruber hinaus befasste es sich mit dem Ausmaf und den
Auswirkungen des Klimawandels auf unser Leben und das Leben
derer, die noch kommen werden; die standig wachsende Rolle
digitaler Technologien in allen Gesellschaften; Anderungen des
Konsumverhaltens; die wachsende globale Debatte uber Fragen
der sozialen Gerechtigkeit, Rasse und Vielfalt und mehr.

f ¥ B
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Welcome to Jigsaw

We offer expert mental health advice and
pport, online and in person, to young
people across Ireland, aged 12 - 25 years.

old

Quelle: www.jigsaw.ie
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Initiative
Uberblick

Wir wollen Vielfalt und Inklusion aktiv férdern und den Wert anerkennen,
den Unterschiede fUr unsere Organisation haben. Merkmale wie
Geschlecht, Personenstand, Familienstand, sexuelle Orientierung,
Behinderung, Alter, ethnische Zugehorigkeit, Religion und Zugehorigkeit
zur Traveller-Community eréffnen alternative Wahrnehmungs-, Denk- und
Handlungsweisen, die unser Verstandnis von psychischer Gesundheit und
voneinander bereichern.

.‘ Ziele
? « Bessere Ergebnisse fur die
psychische Gesundheit junger
Menschen durch Dienste,
Forderung der psychischen
Gesundheit, offentliches
Bewusstsein und
Interessenvertretung erzielen
» durch Menschen, Technologie,
Finanzierung und Beweise eine
leistungsstarke Organisation
aufauen, die fur die Zukunft
\ gerustet ist.
. Diversitat
WA Vielfalt ist einer der Grundwerte von
Jigsaw, da sich ihre Forderung
zusammen mit  Inklusion  und
Menschenrechten positiv auf unsere

psychische Gesundheit auswirken
kann.

Sy
o
e L)

Jigsaw bekennt sich zu einer kreativen, unterstutzenden und integrativen
Kultur, in der sich Menschen zugehdrig fuhlen, unabhangig von Herkunft,
Geschlecht, Zivilstand, Familienstand, sexueller Orientierung, Behinderung,
Alter, ethnischer Zugehdrigkeit oder Religion.

Wellbeingin Diverse Youth
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Ergebnisse

Jigsaw implementiert Vielfalt und
Inklusion in seinen
Unterstutzungsdiensten,
Interessenvertretung und
Forderung fur psychische

Dadurch tragt Jigsaw dazu
bei, ein Umfeld zu schaffen,
das toleranter ist, akzeptiert

und die psychische
Gesundheit unterstutzt.

Auswirkung
Ab 2020 erreichte Jigsaw 23.075
junge Menschen:

44444

- 5,165 per Telefon
- 5,381 video
- 12,232 personlich

Uber 90 % der Eltern und Jugendlichen gaben an, zufrieden zu
sein, wahrend 18416 Personen an ihren Workshops
teilgenommen und 12.384 Personen sich fur ihre Online-Kurse
angemeldet haben. Bereiche wie die Politik der sozialen
Eingliederung wurden von den sozialen Akteuren aufgrund des
Einsatzes von Jigsaw starker anerkannt.

=)
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Potenzial fur

WELLHOODY

Die Achtung, Unterstutzung und
Einbeziehung aller Stimmen und
Kulturen aus allen Teillen der
Gesellschaft, aus bestehenden und
neuen Gemeinschaften, Menschen mit
Behinderungen und Menschen aller
sozialen Hintergrunde, Ethnien und
Traditionen.

Diese Richtlinie ist die Grundlage, um
die oben genannten Ziele zu
erreichen und den Wandel
voranzutreiben, den wir annehmen
und erreichen wollen.

El
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Aktion

Jungen Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren stehen sowohl
Online- als auch personliche Beratungs- und
Unterstutzungsdienste im ganzen Land zur Verfugung.

Unterstitzung erhalten auch Familien, Padagogen und
diejenigen, die die psychische Gesundheit junger Menschen
unterstutzen, indem sie Moglichkeiten zur Bewaltigung und die
Fahigkeiten erhalten, far junge Menschen da zu sein. Mit
kollektiver Kraft, Wissen und Expertise stellt Jigsaw sicher, dass
die psychische Gesundheit von Jugendlichen eine nationale
und lokale Prioritat ist.

Wissens- und Erfahrungsaustausch, um kollektive Macht zu
nutzen, um Einstellungen zu andern und sicherzustellen, dass
die psychische Gesundheit von Jugendlichen eine lokale und
nationale Prioritat ist.

74 0);& Wellhoody
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"Neln zu Rassismus" Zak

Moradi

www.gaa.ie

Das Team von Leitrim Hurling hat sich aufgrund seiner
langen Geschichte bei der Bekampfung von Rassismus
und Diskriminierung auf dem Arbeitsmarkt und dem
Kampf fur die Rechte von Wanderarbeitern und ihren
Familien fur eine Partnerschaft mit dem Migrants Rights
Centre Ireland entschieden.

Zak Moradi, ein kurdischer FuBballspieler mit
Migrationshintergrund, ist ihr Botschafter, um diese
Botschaft zu verbreiten und das Bewusstsein gegen
Rassismus zu scharfen.

Féilte chuig gaa.ie - sufomh oifigidil CLG Q f " 4

m Fixtures & Results GAA NOW Tickets News Features The GAA My GAA

PPPPPP CLUB DASH LIVE: GAA CHAMPION 15 AWARDS GAANOW ALL-STARS SPECIAL

FOOTBALL

ielf-assessment tool developed by
Liam Sheedy being rolled out to TU Dublin defeat UL in Electric Ireland
counties Sigerson Cup

Enter a County or Competition

SUN SUN SAT
15 Jan 22 Jan 28 Jan

w

Quelle: www.gaa.ie/
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Initiative

Uberblick

77

Die Initiative setzt sich gegen Rassismus in der Gesellschaft, in
Gemeinden, am Arbeitsplatz, in Schulen und im Sport ein. Rassismus
hat schreckliche Auswirkungen auf das Leben der Menschen. Es wirkt
sich auf das psychische Wohlbefinden, die Familien und die
Gemeinschaft aus. Sport spielt eine wichtige Rolle bei der Férderung
von Vielfalt und Inklusion in Gemeinschaften. Das Leitrim-Trikot
sendet eine Botschaft, scharft das Bewusstsein und zeigt Solidaritat
mit allen, die von Rassismus betroffen sind.

Ziele
Sensibilisierung und  Kampf
gegen Rassismus

Diversitat,

Die Gaelic Athletic Association
(GAA) hat als einen Schwerpunkt
die Jugendpartizipation durch
Sport und setzt sich aus Kulturen
zusammen. Es hat einen groBen
Einfluss in der irischen
Gesellschaft und ist daher ein
groBer Motor fur die Bekampfung
von Rassismus. Die Mission des
Migrants Rights Centre ist es, fur
soziale Gerechtigkeit,
Antirassismus und
Gleichberechtigung einzutreten,
also eine ideale Partnerschaft im
Kampf gegen Rassismus.

Wellbeingin Diverse Youth
Communities




Ergebnisse

Es gab viel Unterstutzung fur
das Trikot und Zak. Die
Botschaft und das Trikot
wurden in ganz Irland
verbreitet. Leitrim war der
erste Bezirk, der einen
solchen Slogan auf seinem
Trikot angebracht hat

Auswirkung

Die Nachricht ging viral und
es wurde viel Unterstutzung
und Bewusstsein fur
Rassismus aufgebaut. Es
half auch der Gaelic Athletic
Association (GAA),
integrativer zu werden

)
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Manchmal mussen verschiedene Gruppen
junger Menschen zusammenkommen, um
Rassismus gemeinsam zu bekampfen.

Sobald sie gemeinsam in Aktion treten,
verbessert und vervielfacht sich ihr
Wohlbefinden. Eine gute Moglichkeit,
dies zu tun, besteht auch darin, Vorbilder
einzubeziehen, wie in diesem Beispiel ein
Vorbild aus dem Sport.

El
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Transfers and Sanctions Rules and Regulations

Eine Kampagne zur Bekampfung von Rassismus wurde
vom Leitrim Hurling Team in Zusammenarbeit mit
dem Migrant Rights Centre Irland gestartet, die aus dem
Entwurf eines neuen Trikots fur das Team mit dem
Slogan ,Nein zu Rassismus” bestand. Der Botschafter
dieser Kampagne ist Zak Moradi, ein hochrangiger
Spieler und ebenfalls ein kurdischer Migrant aus dem
Irak.

80 ), £» Wellhoody
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BEST PRACTICES AUS
DEUTSCHLAND

Die folgenden Fallstudien wurden von den deutschen
Partherorganisationen von Wellhoody, Youth Power und
Outside Media and Knowledge, recherchiert und
zusammengefasst.

Elvan Alem

Schutzraume fur Jugendliche
schaffen

STATTHAUS BOCKLERPARK
KINDER-UND JUGENDKULTURZENTRUM

Schutz der ,StraBenjugend”

Musik Lab Emmendingen

Vielfalt als Werkzeug zur
Bereicherung von Kultur, Musik und
Kunst

Tandem Meissen

Junge Menschen anfreunden und
ermutigen, in interkulturellen
Tandems zusammenzukommen

Schwulenberatung
Berlin

83



Elvan Alem
www.tgbw.de

Elvan Alem unterstutzt Menschen mit
Migrationshintergrund (dazu gehort auch ein
religioser Hintergrund), die nicht wissen, wie
sie mit ihrer Sexualitat als Einzelpersonen
und auch mit Familienmitgliedern umgehen
sollen. Deshalb hat Elvan ein Programm ins
Leben gerufen, das alle Mitglieder der
Familie und der Gesellschaft unterstutzt.

Tiirkische Gemeinde in

EIVAN*

Initiative fiir ,Geschlechtliche und
kulturelle Vielfalt fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit
Migrationshintergrund in Baden-
Wiirttemberg*

w

Quelle: www.tgbw.de
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Initiative Uberblick

ZIELE

v Sensibilisierung der LGBTQI+
Community fur Rassismus,
Religion und Migration.

v Aufklarung Uber LGBTQ*-
Themen, Migration und Religion
far Fachleute und Freiwillige.

v Individuelle Beratung fur LGBTQI+
Menschen: niederschwellig,
kultursensibel, machtkritisch.

v Starkung durch das Angebot
eines sicheren Raums fur
Kontakte und Austausch fur
LGBTQI+-Personen, die mit
Rassismus konfrontiert sind

v Offentlichkeitsarbeit zur
Sensibilisierung im 6ffentlichen
Raum.

Wellbeing in Diverse Youth
Communities

DIVERSITAT

v LGBTQ-Menschen mit

unterschiedlichem
ethnischen oder
rassischen Hintergrund
arbeiten zusammen daran,
sie so zu akzeptieren, wie
sie sind, und sie
bekommen das Gefuhl der
Zugehorigkeit, unabhangig
von ihrer sexuellen
Orientierung

AUSWIRKUNG

Vv Die Initiative bewirkte eine

Anderung der Denkweise
von LGTBI+-Jugendlichen,
uber sich selbst und ihre
Familien zu sprechen und
einen positiven Wandel in
der Gesellschaft zu
bewirken.

v Das Projekt ,LGBTIQ" to

go" erstreckte sich auf den
landlichen Raum, wo
solche Communities als
solche nicht existieren. as
such.
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Potenzial fur

WELLHOODY

Schaffung sicherer Raume fur junge
Einwanderer mit LGTBIQ+-Orientierung, um
sich zu outen, sich selbst zu akzeptieren
und fur Familienmitglieder, sie zu
akzeptieren.

®



Alle jungen Menschen haben das Recht dazuzugehdren,
unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung, ethnischen,
Rulturellen oder religiosen Herkunft

Aktion

Die Online-Beratung wird von Baden-
Wurttemberg koordiniert.

Sichere Gesprachsraume fur LGTBI+-
Jugendliche, die unterschiedlichen
Ethnien und religiosen Hintergrunden
angehoren.

Arbeit und Beratung mit Familien und
Verwandten von LGTBIQ+-Mitgliedern, um
Fortschritte bei der Akzeptanz zu erzielen.

87 0%? Wellhoody
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STATTHAUS BOCKLERPARK

KINDER-UND JUGENDKULTURZENTRUM
www.kma-ev.de

Die Kreuzberger Musikalische Aktion e.V. ist
eine gemeinnutzige Initiative und anerkannter
unabhangiger Trager der Kinder- und
Jugendhilfe. Verein ist von Kiunstlern,
Sozialarbeitern, Lehrern und vielen anderen
gegrundet, die sich mit ihren jeweiligen
Kompetenzen fur die Pravention von Gewalt,
Kinder- und Jugendkriminalitat, Drogensucht
und sexuellem Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen einsetzen.

TTHAUS BOCKLERPARK

DER- UND JUGENDKULTURZENTRUM

Antenne M Statthaus Bocklerpark M IntiHaus M E.V.A M KinderKar

Quelle: www.kma-ev.de
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Das Kulturzentrum fur
Kinder und Jugendliche
Statthaus Bocklerpark ist ein
Treffpunkt fur alle Kinder
und Jugendlichen aus dem
Stadtteil.

Die Jugendlichen kommen
aus verschiedenen
ethnischen Hintergrunden,

Gruppen und auch LGBTIQ+-
Gruppen, das Ziel ist es,
einen sicheren Raum ftr alle
zu schaffen.

Die meisten Jugendlichen, die ihre Dienste in
Anspruch nehmen, sind Kinder von Einwanderern
und sie sind bereits die zweite oder dritte
Generation von Einwanderern (hauptsachlich aus
Afrika, Syrien, Afghanistan, der Turkei). Hier
konnen Jugendliche ihre Freizeit selbstbestimmt
gestalten, indem sie die vielfaltigen sportlichen
und kulturellen Angebote und Projekte nutzen,
sich im Grunen treffen, spielen, Filme schauen,
Aktionen planen, Veranstaltungen organisieren

oder besuchen und vieles mehr.
£+ Wellhoody 8
),.\ 4



Wie wird es gemacht?

v Bietet einen gesunden Raum

fur Jugendliche und Kinder, um
Kontakte zu knupfen,
Hausaufgabenbetreuung zu

DIVERSITAT

v Das Projekt und Programm

umfasst StraBenkinder,
Kinder verschiedener
ethnischer Gruppen und
sexueller Orientierungen.

erhalten, eine tagliche warme
Mahlzeit zu sich zu nehmen
und an kulturellen Workshops
und Kursen teilzunehmen.

v Persdnliche Hilfe und Beratung
bei individuellen Problemen.

v Jugendliche ,von der StraBe
fernhalten®

v Ziel des Projekts ist es,
jungen Menschen die
Moglichkeit der Inklusion
in Vielfalt zu bieten und
ihnen ein sicheres Umfeld
ZuU bieten

AUSWIRKUNG

v Mit Unterstutzung der
Gemeinde Kreuzberg
Friedrichshain hat es sich

an Migrantenfamilien und
gefahrdete Gruppen
gewandt und einen Raum
geschaffen, um an
kulturellen Aktivitaten
teilzunehmen und
Kontakte zu knupfen.

Wellbeing in Diverse Youth
Communities



Potenzial fur

WELLHOODY

Die Idee fur Jugendzentren, ein
Programm zu schaffen, das sich
speziell auf die StraBenjugend
konzentriert.

3,{s Wellhoody
®



Kinder und Jugendliche sind die jungsten Mitglieder der Gesellschaft
und ihre Sorgen werden oft hinter denen der Erwachsenen
zurtckgestellt. Es braucht Projekte, die Kinder und Jugendliche starken
und ihnen helfen, ihre Potenziale zu entdecken und sich
weiterzuentwickeln

Aktion

v Workshops und Kurse verschiedener Aktivitaten
wie Chor, Rap, Breakdance, orientalischer Tanz
oder Graffiti, Video, Mode, Hula-Hoop-Kochen und
Sport - alles ist kostenlos.

v Hausaufgabenraum und Hausaufgabenbetreuung,
regelmaBige Ausflige, Beratungsangebote, GIRLZ
SPACE: ein Raum nur fur Madchen.

92 -);;(o Wellhoody
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Musik Lab Emmendingen

www.music-lab.de

Musik Lab Emmningen vermittelt Musik auf
unkonventionelle Art und Weise. Der
padagogische Ansatz basiert auf dem
vielfaltigen Pool von Lernenden und ihren
Bedurfnissen. Es erreicht vielfaltige
Musiklernende, jeden Alters (von 6 Monaten
bis 90 Jahren), interkulturelles, vielfaltiges
Fahigkeitsspektrum.

4 N

Quelle: music-lab.de
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Initiative
Uberblick

Es besteht die Notwendigkeit, eine stressfreie Lernumgebung zu
schaffen, die  far interkulturell vielfaltige  Gruppen
unterschiedlichen Alters und mit unterschiedlichen Fahigkeiten
geeignet ist. Es ist auch notwendig, eine unterhaltsame und
angenehme Umgebung zu schaffen, um so zur allgemeinen
Zufriedenheit mit der Lernaktivitat beizutragen.

Daher wird die Arbeit des
Musik Lab Emmendingen
ZUu einem groBartigen
Instrument, um junge
Menschen aller

Hintergrunde

zusammenzubringen

und auch eine

padagogische und
kreative Aktivitat

anzubieten, die zu ihrer

Entwicklung und ihrem
Wohlbefinden beitragt.
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Wie wird es gemacht?

ZIELE

Musik durch Erforschung von Stilen zu
unterrichten, ein offener Ansatz, bei dem jeder die
Moglichkeit hat, sich durch seinen eigenen
kulturellen Hintergrund auszudrucken.

Menschen um Musik herum zusammenbringen,
um Kunst zu genieBBen.

™



Diversitat

Lernende aller Altersgruppen und Rulturellen
Hintergrunde sowie FahigReiten. Es gibt mehrere
Bands junger Leute, die im Musik Lab aktiv sind.

ERGEBNISSE

Mehrere
Musikveranstaltungen in der
Stadt Emmendingen jedes
Jahr, bei denen die breitere
Gemeinschaft daran
teilnimmt, vielfaltige Musik zu
prasentieren, die von
talentierten Lernenden
angeboten wird.

Einzigartige padagogische
Methodik zu den Prinzipien
der Inklusion.

Insgesamt glucklichere
Lernpfade und -ergebnisse
fur viele Uber 500 junge
Menschen jedes Jahr, die
gemeinsam Musik lernen, zu
ihren eigenen Bedingungen,
wahrend sie die Kulturen und
die Vielfalt des anderen
berucksichtigen.

AUSWIRKUNG

v Die innovative
padagogische Methodik
geht von den
Bedurfnissen der
Lernenden aus.

v 500 - 1000 Lernende
werden
zusammengebracht, um

ein Zugehorigkeits- und
Gemeinschaftsgefuhl zu
schaffen.

v Freundschaften
entstehen zwischen
Jugendlichen
unterschiedlicher
Herkunft, die mit einem
Gefuhl der
Zusammengehorigkeit
durchs Leben gehen.




Potenzial fur

WELLHOODY

Potenzial zur Replikation des
Ansatzes, Vielfalt als Werkzeug zur
Bereicherung von Kultur, Musik und
Kunst zu sehen.

Dieser Ansatz steigert die Freude und

den Genuss und tragt somit positiv
zum Wohlbefinden bei.

3¢ Wellhoody
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~Musikunterricht durch Erforschung von @.
Stilen, ein offener Ansatz, bei dem jeder

die Moglichkeit hat, mit seinem eigenen @-
kulturellen Hintergrund zum

.musikalischen Gesprach” beizutragen” *

Aktion

v Von Anfang an hat sich der Unterricht
instrumenten- und lehrertbergreifend
ausgeweitet, man spricht von Cross-Teaching.

v Als Musikschule mit Schwerpunkt Improvisation
legt der Unterricht Wert darauf, andere
Instrumente zu kennen, herauszufinden, wie
andere Musiker ticken, Uber den Tellerrand zu
schauen, die Musik als gemeinsame Sprache auf
verschiedenen Instrumenten zu spuren und
schlieBlich Musik als Element der Gesellschaft zu
verstehen.

v Interkulturelles Lernen ist inklusive, und unsere
stressfreie Methode tragt viel zum allgemeinen
Wohlbefinden der Jugendlichen bei, die hierher
kommen.

Wellbeing in Diverse Youth 8
Communities 9



Tandem Meissen

www.museumunterwegs.de

Dieses Projekt konzentrierte sich darauf,
Madchen Moglichkeiten zu bieten, sich zu
beteiligen und in den Bereichen Nachhaltigkeit
aktiv zu werden und berufliche Fahigkeiten zu
entwickeln, wahrend sie interkulturellen
Austausch und soziale Kontakte praktizieren. Die
Teilnehmerinnen waren eine interkulturelle
Gruppe von Madchen im Alter von 12 bis 25
Jahren.

Quelle: museumunterwegs.de
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Initiative
Uberblick

Madchen® und junge Frauen® aus allen Landern der Welt
lernen mehr Uber das Thema Nachhaltigkeit und
Ressourcenschutz und konnen kreative Dinge ausprobieren.

Sie bilden interkulturelle Tandempaare und arbeiten

gemeinsam an Herausforderungen.

So werden neue Kontakte geknupft, gegenseitiger
Respekt gefordert und es gibt viele unkomplizierte

Tricks und Tipps, wie unser Alltag umweltfreundlicher

werden kann.
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Wie wird es gemacht ?

ZIELE

v Moglichkeiten fur Madchen und junge Frauen
schaffen, sich im Landkreis MeifBen
zivilgesellschaftlich zu engagieren und sich als
Bruckenbauerin fur interkulturelle Netzwerke

.4 privater und beruflicher Art zu verstehen.
kv Kennenlernen moglicher Arbeitsfelder und
Nachhaltigkeitsakteure im Landkreis MeiBBen.

06




Diversitat

Madchen bilden interkulturelle Tandempaare und
arbeiten gemeinsam an Herausforderungen. So
werden neue Kontakte geknupft, gegenseitiger
Respekt gefordert.

ERGEBNISSE

Die Ergebnisse bestehen hauptsachlich aus der
Entwicklung und Teilnahme an verschiedenen
Aktivitaten wahrend des gesamten Projekts:

Girl"Treffen: RegelmaBige Treffen donnerstags
mit viel SpaB, neuen Erfahrungen und
spannenden Aktivitaten.

Die Ausstellung ,Urban Sketching - MY City"
wurde Teil der Veranstaltung der
Interkulturellen Woche.

Besuche vor Ort wie ,Du, ich und ein Tandem®-
Trip nach Moritzburg, um das ehemalige
Territorium zu erkunden und die Sozialisierung
junger Menschen wahrend der Pandemie im
Einklang mit den damaligen
Gesundheitsvorschriften zu fordern.

DIY-Workshops.
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AUSWIRKUNG

Die Teilnehmer von Tandem Meissen haben vielfaltige

Erfahrungen gemacht. Durch ihre regelmaBigen

Workshops haben sie viel daruber gelernt, wie sich

Nachhaltigkeit in den Bereichen ,Klima & Kleidung®,

.Lebensmittel-Nachhaltigkeit®, ,Hammerhandwerk" auf

den Alltag auswirkt.

v Experten wurden eingeladen, die Teilnehmer zu
besuchen. Besuche in Werkstatten und
Handwerksbetrieben ermoglichten den Kontakt zu
Kunsthandwerkerinnen und Restauratorinnen aus der
Region. Als ,Vorbilder® zeigten sie den Teilnehmern, wie
Selbststandigkeit funktioniert und motivierten sie, ihre
Traume zu verwirklichen.

v Die kurz- und mittelfristige Wirkung besteht darin, die
taglichen Praktiken in Richtung Nachhaltigkeit zu
inspirieren und zu verandern
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Potenzial fur

WELLHOODY

Sich mit jungen Menschen anzufreunden und
sie zu ermutigen, Sozialisationen zu bilden
und in interkulturellen Tandems Kontakte zu
knUpfen, kann das Lernen und die Kreativitat
fordern. In diesem padagogischen Ansatz
kann das erfolgreiche Lernen anderer
Fahigkeiten wie Nachhaltigkeitsfahigkeiten
gedeihen.

Die Ermoglichung regelmaBiger
Aktivitaten, die fur junge Menschen
angenehm und interessant sind, befahigt
sie zu Kontinuitat und Kreativitat sowie
dem Wunsch, neue Regionen und
Kulturen zu entdecken und ihre eigene
Kultur und Arbeit zu prasentieren.

3¢ Wellhoody
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,Bei , Tandem Meissen" sehen wir
gemeinsam, wie das Leben nachhaltiger
gestaltet werden kann. Kreativitat spielt
dabei eine Schlusselrolle, da sie uns dazu
antreibt, neue Wege zu finden und Probleme
besser zu l6sen.”

Aktion

v Madchen® und junge Frauen® aus allen Landern der Welt
lernen durch kreative Aktivitaten mehr GUber das Thema
Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz. Sie bilden
interkulturelle Tandempaare und arbeiten gemeinsam an
Herausforderungen. So werden neue Kontakte geknupft,
gegenseitiger Respekt gefordert und es gibt viele
unkomplizierte Tricks und Tipps, wie unser Alltag
umweltfreundlicher werden kann.

v Madchentreffen finden regelmaBig statt. Ob gemeinsame
Spiele, Kreativworkshops oder saisonale Aktionen - die
Teilnehmer erwartet ein buntes Angebot. An den
Themennachmittagen wird der girlss'meet zu einer
interaktiven  Bildungsveranstaltung. Uber mehrere
Wochen setzen sich die Teilnehmer mit
umweltrelevanten Dingen wie Kleidung, Ernahrung,
Mobilitat oder Kosmetik auseinander, denn eine
ressourcenschonende und nachhaltige Lebensweise
beginnt mit einfachen alltaglichen Handlungen

Wellbeing in Diverse Youth
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Schwulenberatung Berlin
www.schwulenberatungberlin.de

Das Projekt wurde mit dem Ziel
gegrundet, QUEER REFUGEES, die in
Deutschland ankommen, zu helfen und
zu unterstutzen. Es soll auch einen Raum
fur Integration, psychologische
Unterstutzung und Rechtsberatung fur
Asylsuchende in Deutschland bieten.

l-.-
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Quellen: www. schwulenberatungberlin.de
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Initiative Uberblick

ZIELE DIVERSITAT

v Anlaufstelle im ,Café Kuchus"; Ein
angenehmer Ort, um sich mit v Das Projekt basiert auf der
anderen LGTBI-Fluchtlingen und Idee der ethnischen

Sozialarbeitern zu treffen. Vielfalt und der Integration
v Fachberatungsstelle fur LGBTI- durch Freiheit, Vielfalt,

Fluchtlinge: Unterstut.zung bei der psychische Gesundheit

Beantragung von sozialen, und rechtliche

rechtlichen, medizinischen und . :
Unterstutzung. Eine Idee

hoth tisch - -
psychotherapeutischen ist es, jeden Menschen

Leistungen. : - :
v Asylrechtsberatung: Verfahren dabei zu unterstitzen, ein

und Migrationsrecht flr LGBTI- vollwertiges Mitglied der
Flichtlinge: Vorbereitung auf Gesellschaft mit seinem
Asylanhérungen und vollen Potenzial zu
Asylverfahren. hearings and werden.

asylum procedures.

AUSWIRKUNG

v Die direkte Unterstutzung
junger Zuwanderer in
ihrem Integrationsprozess

Wellbeing in Diverse Youth
Communities 107



Potenzial fur

WELLHOODY

Dieser Bottom-up-Ansatz identifiziert die
gemeinsamen Bedurfnisse einer heterogenen
Gruppe und findet die Quellen innerhalb des
Systems, um das Leben zu unterstutzen, die
Integration zu verbessern und Potenziale zu
schaffen.

®



Menschliches Erleben und Handeln strebt stets nach
Wachstum, Ausdehnung und Vervollkommnung

Aktion

v In Berlin-Treptow wurde eine
Gemeinschaftsunterkunft fur LGTBI-
FlUchtlinge mit 122 eroffnet.

v Asyl- und Migrationsrechtliche Beratung
und psychologische Betreuung (neben
Café Kuchus).

v Spezielles Zufluchtszentrum far LGTBI-
Fluchtlinge mit mehr als 100 Personen.

O
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BEST PRACTICES AUS

Citizenship school

The Vitamin Programme

The Culture fair
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Citizenship school

www.jovesolides.org

Der Immigrantengemeinschaft im Distrikt
Valencia fehlt es an Vertretung im
politischen Bereich, und ihre
Herausforderungen entsprechen nicht der
regionalen und nationalen Politik. Integration
muss mehr sein, als der
Einwanderergemeinschaft zu helfen, die
Landessprache zu lernen oder sich mit
Papierkram zu befassen.

3gw\0N ESCUELA DE CIUDADANIA {

PARA INMIGRANTES EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

[FORMATE PARA APOYAR A LA COMUNIDAD MIGRANTE!

) #MIGRANTESENPOLITICAYA

Quelle: jovesolides.org

&
Wellhoody
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Initiative Uberblick

113

Das Programm wurde mit dem Ziel
geschaffen, Fuhrungspersonlichkeiten der
Einwanderergemeinschaft zu schaffen, die in
Zukunft alle Einwanderer in Valencia vertreten
und ihnen eine Stimme geben werden.

Es zielt auch darauf ab, Schulungen
anzubieten, um die Teilnehmer uber ihre
Rechte, ihren Integrationsprozess, Formen der
Diskriminierung, denen sie ausgesetzt sind,
und so weiter zu informieren.
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Wie wird es gemacht?

ZIELE

v Schaffung von FUhrungskraften in der
Einwanderergemeinschaft, die als Vorbilder in der
Provinz Valencia dienen.

v Schaffung von Verbindungen und Beziehungen, die
Einwanderern eine Stimme geben, um ihre =
Vertretung in der politischen Arena Valencias zu =
erreichen.

v Forderung der sozialen Eingliederung von
Einwanderern in die politische Arena Valencias.

v Betreuung durch Kommunal- und Regionalpolitiker.

DIVERSITAT

Vielfalt wird als zentraler Wert des Ausbildungsprogrammes
R wiederbelebt. Das Thema wird ausfuhrlich in Modul 2
b behandelt, in dem es um Phanomene geht, die die Vielfalt
] und Interkulturalitat in unseren Gesellschaften angreifen,
und
um die Strategien zu ihrer Identifizierung. SchlieBlich werden
die Teilnehmer angeleitet, darin ihre eigene Identitat
zusammen mit den Rechten und der koexistierenden
Staatsburgerschaft zu konfigurieren.

Wellbeingin Diverse Youth
114 Communities




ERGEBNISSE

Informieren der Teilnehmer
(diese bestehen aus
Einwanderern) uber
Grundrechte wie
Gesundheitsversorgung und
Bildung.

Entwicklung von
Fuhrungskompetenzen durch
praktische Werkzeuge.

Die Schaffung eines Raums,
in dem sie verstehen, wie

die Politik in Valencia
funktioniert

AUSWIRKUNG

Die langfristige und erwunschte Wirkung, auf die diese
Initiative hinarbeitet, besteht darin, eine integrativere,
gleichberechtigtere und gerechtere Gesellschaft zu
schaffen. Das Mittel, um dies zu erreichen, ware die
Schaffung von Fuhrern aus der
Einwanderergemeinschaft, die ihnen und ihren Rechten
eine Stimme und Vertretung geben. Das Programm hat
2022 135 Teilnehmer aus 15 Nationalitaten erreicht.

.);{(0 Wellhoody -
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Potenzial fur

WELLHOODY

Diese Art, die gewunschte Veranderung
anzugehen, ist weniger verbreitet und
ehrgeiziger, da sie auf die wichtigsten
politischen Entscheidungstrager abzielt. Die
vollstandige Integration der
Einwanderergemeinschaft wird gefordert,
wenn sie in der politischen Arena vertreten
ist. Dafur sind spezielle Schulungen und
Mentoring erforderlich.




Escuela de Ciudadania ist ein Trainings- und
Mentorenprogramm, das darauf abzielt, die
Beteiligung von Einwanderern an der politischen
Arena Valencias zu erhohen.

Die Trainingseinheiten bestehen aus:

1. Vier Module (insgesamt 40 Trainingsstunden)
zu den Themen:

« Aktivismus und politischer Einfluss

« Politische Vielfalt in diversen und
polarisierten Gesellschaften

« Burgerrechte

« Stimme in der Politik: FUhrung und effiziente
Kommunikation

2. Open-Door-Sessions in den Hauptquartieren
verschiedener politischer Parteien in Valencia,
um zu erfahren, wie diese Parteien intern
arbeiten.
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The Vitamin Programme
www.cartadelapaz.org

Es besteht aus einem 4-jahrigen
Trainings- und Mentoring-Programm,
das darauf abzielt, Humankapital zu
generieren, das als Motor fur
Veranderungen im Leben junger
Menschen dienen kann, die von
Ausgrenzung bedroht sind und in
benachteiligten Gegenden leben.

e Contribuyendo a edificar
Paz

wwaiow ]a paz en el siglo XXI

i6n Social + Investigacion Formaciéon + a Fundacién v+ Sumate + LaCartadelaPaz v Noticias Contact}

tamina: Liderazgo ético y transformacion

Quelle: cartadelapaz.org
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Initiative Uberblick

Die von Ausgrenzung
bedrohten Stadtteile
beherbergen
verschiedene
Gemeinschaften junger
Menschen (indigene
Spanier und im Inland
geborene
Einwandererfamilien).

Das Umfeld dieser Viertel bietet keine guten Vorbilder
fur junge Menschen; im Gegenteil, es konfrontiert sie im
Allgemeinen mit negativen FUhrungspraktiken, die sich
wiederholen und verewigen und zu Hindernissen fur
Fortschritt und Harmonie in der Gemeinschaft werden.

Daher versucht The
Vitamin Programme in
Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen in
der Region, soziale
Veranderungen
herbeizufuhren.

120




— —

S, S

Wie wird es gemacht?

ZIELE

v die Fahigkeiten von Teenagern ausbauen, damit sie
in ihrer Nachbarschaft zu Fuhrungspersonlichkeiten
und Vorbildern werden konnen.

v das personliche Wachstum und die
Talententwicklung junger Menschen verbessern

v Bildungserfolg und Studium foérdern, um Fehlzeiten
und Studienversagen zu reduzieren.

v Erstellen hochwertige Unterstutzungsnetzwerke,
um Veranderungen und Verbesserungen zu
fordern.

DIVERSITAT

Vielfalt spiegelt sich im Vitaminprogramm zum einen in der
Gruppe der Teilnehmer wider, die aus im Inland geborenen
Kindern von Migrantenfamilien und Jugendlichen
einheimischer Herkunft besteht. Sie zeigt sich auch in den
Werten und Kompetenzen, die die Aktivitaten entwickeln
sollen, wie Gerechtigkeit, Gleichberechtigung und Toleranz
und Respekt vor anderen Menschen und ihrer Integritat.

Wellbeingin Diverse Youth

121 Communities




ERGEBNISSE

v 953 Sitzungen mit
Jugendlichen abgehalten,

v 306 Familiensitzungen
durchgefuhrt, 96
Familienmitglieder erreicht,

v 86 spezifische Workshops

durchgefuhrt,

58 eindrucksvolle Ausflige,

5 VITA-Campusse organisiert.

Im Zeitraum 2015 -2021 haben
213 junge Menschen an dem
Programm teilgenommen

AUSWIRKUNG

* 92 junge Menschen haben ein gesellschaftliches
Transformationsprojekt geleitet und umgesetzt. 98 %
der Teilnehmer setzen ihr Studium wahrend der
Programmteilnahme fort. 65 % setzen ihr Studium
nach Abschluss des Pflichtzyklus fort.

« 22 Mentoren und Freiwillige haben 88 individuelle
Mentoring-Sitzungen mit 30 jungen Teilnehmern im
4. Jahr durchgefuhrt

o)i/(’ Wellhoody .
®



Potenzial fur

WELLHOODY

Einige der besten Take-Aways fur
Wellhoody sind die Arbeit mit
jungen Menschen in Programmen,
die an ihre Initiativen und
Gemeindeinterventionen anknupfen.

Familiensitzungen sind auch eine
groBartige ldee fur die Entwicklung
junger Menschen und die Starkung
ihrer Beziehungen ZU iIhrem
wichtigsten Unterstutzungsnetzwerk.

El
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Ethische Fuhrung
und soziale

Transformation sind
wirksame
Instrumente, um
soziale Ausgrenzung
In Randgebieten zu

o




www.facebook.com/FeriaDeLasCulturasCiudadAlbacete/
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Feria de las Culturas. Ciudad de
Albacete

1.6K likes « 1.7K followers
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http://www.facebook.com/FeriaDeLasCulturasCiudadAlbacete/

Initiative Uberblick

126

Das Ziel von culture fair von Albacete begann vor
10 Jahren mit dem Ziel, die Vielfalt und
Interkulturalitat der Stadt sichtbar zu machen und
zu fordern. Es ist nicht ungewohnlich, dass die
Einwanderer in Albacete Vereine grunden, die als
Treffpunkt dienen oder verschiedene Aktivitaten
anbieten.

Die Idee von The culture fair fur die Stadt wurde vor
10 Jahren von Uber 20 Verbanden ins Leben gerufen,
die sich zusammenfanden und am 21. Mai (dem
Welttag der kulturellen Vielfalt fur Dialog und
Entwicklung) eine gemeinsame Veranstaltung
organisierten.



Wie wird es gemacht?

Mit den Jahren wurde das Rathaus zu einem der
Hauptforderer der Messe, und die Messe erhielt einen
offentlichen Raum, damit sie eine fir die Offentlichkeit
zugangliche Veranstaltung sein und viele weitere
Aktivitaten wie Workshops, Vortrage und Konzerte
aufnehmen konnte , Kostprobe usw.

ZIELE

v/ Manifestieren, fordern und teilen Sie die bestehende
kulturelle Vielfalt in Albacete.

v Uber die Arbeit, Projekte und Aktivitaten, die
verschiedene Verbande mit der
Immigranten Gesellschaften durchfuhren,
informieren.

v Forderung des friedlichen Zusammenlebens

verschiedener Kulturen in Albacete.

DIVERSITAT
Die Messe wurde mit dem Ziel geschaffen, die Vielfalt, die in der
Interkulturalitat der Stadt verwurzelt ist, zu férdern, zu teilen und
zu manifestieren. Der Vielfalt selbst wird Rechnung getragen,
indem der multikulturelle Reichtum, den die Mitglieder der
Einwanderergemeinschaft in die Stadt bringen, mit allen Burgern
(Einheimischen und Einwanderern gleichermaBen) geteilt wird.

Wellbeingin Diverse Youth
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Ergebnisse

Die Unterstutzung des
Rathauses ist ein tolles
Ergebnis, was bedeutet, dass
die politischen Vertreter stolz
auf die kulturelle Vielfalt der
Stadt sind und sie
unterstutzen.

Das Hauptergebnis ist die

Forderung der Vielfalt der
verschiedenen Kulturen in
Albacete

Auswirkung

Die langfristige Auswirkung ist, dass alle Burger von
Albacete stolz darauf sind, in einer vielfaltigen und
multikulturellen Stadt zu leben. Dies fordert die Inklusion
aller Expatriates und tragt zum Kampf gegen
Diskriminierung und zu einer gleichberechtigteren und
gerechteren Gesellschaft bei.

.);{(‘ Wellhoody -
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Potenzial fur

WELLHOODY

Solche Aktivitaten konnen in kleinerem
Rahmen 1p jeder Nachbarschaft,
Vereinigung (und Organisationen, deren
Mitglieder aus verschiedenen
Nationalitaten stammen) in Form eines Pot
Luck (Menschen kochen ein Gericht und
teilen es mit den anderen) oder Workshops
organisiert werden, die sich auf
verschiedene kulturelle Elemente
konzentrieren (Tanze, Lieder, Haare
flechten etc.)

Die Wertschatzung kultureller Vielfalt
und Multikulturalitat sowie die
Wertschatzung von Diversitat wird zu
einem respektvolleren Zusammenleben
zwischen den Mitgliedern einer
Gesellschaft fuhren und zu mehr
Inklusion und Wohlbefinden beitragen.

)
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The culture fair von
Albacete besteht aus
einer zweitagigen
Messe, die jedes Jahr
von Vereinen der Stadt
und dem  Rathaus
organisiert wird. Es
findet immer im Monat
Mai anlasslich von

Aktivitaten und
Feierlichkeiten Zum
Welttag der
kulturellen Vielfalt far
Dialog und
Entwicklung statt.

Jedem Verband wird
ein Stand zugewiesen,
an dem  kulturelle

Elemente des
Jjewelligen Landes
gezeigt werden
(Kunsthandwerk,

Bilder, Videos, Tapas,
Trachten usw.).

Die Messe zahlt auch
Vereine, die mit
Migranten arbeiten, die
uber ihre Arbeit
informieren und
spezielle Vortrage und
Workshops geben.



Der erste Messetag wird von Vertretern des
Rathauses eroffnet. AnschlieBend wird die
Messe fur eroffnet erklart und das
Aktivitatenprogramm beginnt.

Jedes Jahr wird ein Programm ausgearbeitet.
Das Programm 2022 umfasste beispielsweise
Aktivitaten wie:

« Workshops (afrikanische Tanze, Handarbeit etc.)
« Trachtenumzug

« Aktivitaten fur Kinder

« Verkostung von Tapas der Welt

 Konzerte

« Tanzshows und -ausstellungen usw.

Holi-Feier



Die Albacete Kulturmesse ist ein ist ein

Spiegelbild von:

Reichtum und friedliche
Koexistenz, die jede Kultur in die
Stadt bringt.
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TEIL SECHS
SCHWEDEN

FALLSTUDIEN

Von FOLKUNIVERSITETET
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This Guide is licensed under Creative Commons license CC BY-NC 4.0
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BESTE BEISPIELE AUS
SCHWEDEN

Jugend fur erhdhte
Beteiligung

Menschenrechte: Pravention
von ehrenbezogener Gewalt
und Sprachtraining

SlojdLab
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Jugend fur erhdhte
Beteiligung

www.rvn.se

Das Projekt gab jungen Menschen aus den drei
Nationen die Moglichkeit, die
Generationenprobleme des anderen
kennenzulernen, einen Einblick in das Leben, die
Kultur, die Traditionen und die Gewohnheiten
des anderen zu erhalten, durch Wissen und
Verstandnis Vergleiche anzustellen und zu
einem demokratischeren und integrativeren

Europa beizutragen .

@ €

e Region
Vasternorrland

Vard & halsa Regional utveckling Demokrati & insyn Jobb & utbildning

tartsida / Regional utveckling / Pagéaende projekt / Avslutade projekt / Youth for Increased Participation

RSl Ung och Akti
il | Europa

nternationellt samarbete

Youth for Increased Participation

Quelle: rvn.se
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https://www.rvn.se/sv/Utveckling/Vara-projekt/Avslutade-projekt/Avslutade-projekt/Youth-for-Increased-Participation/
https://www.rvn.se/sv/Utveckling/Vara-projekt/Avslutade-projekt/Avslutade-projekt/Youth-for-Increased-Participation/

Initiative Uberblick

Dieses Projekt besteht aus einem dreiteiligen
Austauschprojekt mit jungen Menschen aus
Vasternorrland in Schweden, dem Kreis Somogy
in Ungarn und der Region Istanbul in der Turkei

auf regionaler Ebene.

interkultureller Dialog und Rulturelle

Vielfalt stehen im FoRus.

Ziele -

v Austausch von Methoden und Losungen, wie die Teilhab
junger Menschen am demokratischen Leben in Europa
aktiv gesteigert werden kann.

v Forderung von Toleranz und Verstandnis zwischen jungen
Menschen durch aktive Burgerschaft.

v Wissens- und Erfahrungsaustausch uber das Leben junger
Menschen in drei sehr unterschiedlichen Landern Europas.

v Ahnlichkeiten und Unterschiede zwischen dem taglichen
Leben junger Menschen aus diesen unterschiedlichen
Hintergrinden und Kulturen hervorheben und wie dies ihr
Leben durch Zusammenarbeit bereichern kann.
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Wie wird es gemacht?

DIVERSITAT

Workshops befassten sich damit, wie sich |
dieselben Herausforderungen in den drei
Kulturen unterscheiden, mit dem Ziel, eine
vielfaltige Perspektive zu gewinnen, Probleme
kreativ zu rekonstruieren und demokratisch zu
leben.

ERGEBNISSE

Ein positives Image und die Vorteile, in der
Europaischen Union zu sein. Aus verschiedenen
Blickwinkeln wie Politik, Wirtschaft, Umwelt,
|ldentitat, Zusammenarbeit und Sicherheit.

AUSWIRKUNG

v Die Schaffung eines sicheren und
angenehmen Gefuhls fur junge Menschen, am
politischen Leben teilzunehmen.

v Junge Menschen, die in der Gesellschaft die

gleichen Chancen haben wie Erwachsene.

Wellbeingin Diverse Youth
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Potenzial fur

WELLHOODY

Solche Austauschprojekte geben den
Teilnehmern die Moglichkeit,
Demokratie und aktuelle Themen aus
interkultureller Perspektive ZU
analysieren. Es gibt ihnen die
Moglichkeit, Einblicke zu gewinnen, die
uber die Grenzen hinausgehen.

®



Der Mangel an JugenddemoRratie ist weltweit ein
Problem, auch wenn Schweden in diesem Bereich

fortschrittlicher ist als viele andere Lander, haben wir
noch einen langen Weg vor uns, bis die Jugend auf
hohem Niveau in den demokratischen Prozess
einbezogen wird.

Aktion

Die Aktivitaten des Projekts enthalten

. J

Workshops

. J
4 )

Spiele und Rollenspiele

. J
4 )

Treffen und Debatten mit lokalen Politikern

. J
4 )

Freizeitaktivitaten

. J

L R
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Menschenrechte: Pravention von

ehrenbezogener Gewalt und
Sprachtraining

Die Prioritat dieses Aufrufs ist ,die Bekampfung
und Verhutung von Gewalt im Zusammenhang
mit schadlichen Praktiken wie weiblicher

Genitalverstummelung, Zwangs- oder
Fruhverheiratung oder erzwungenen sexuellen
Beziehungen und sogenannten

.Ehrenverbrechen®, die an Frauen, Jugendlichen
und Kindern begangen werden”.

oS €5 Wellhoody
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Initiative Uberblick 4

Dieses Projekt befasst sich mit schadlichen Praktiken, namlich
ehrenbezogener Gewalt (HRV), und fuhrt Bewusstseinsbildung
und Einstellungsanderung durch Training und Dialog durch.
Hauptansprechpartner sind Manner und Frauen, die eine
Aufenthaltserlaubnis zur Niederlassung in den Mitgliedsstaaten
haben. Ein Schwerpunkt liegt auf der Identifizierung von
Einstellungen, die im Widerspruch zu gemeinsamen europaischen
Werten in Bezug auf Menschenrechte stehen.

Ziel ist es, die Einbeziehung von thematischen Themen zu
Europaischen Menschenrechtskonventionen und HRV in die
Sprachausbildung fur Einwanderer durch die Zusammenarbeit
zwischen gemeindebasierten Jugendzentren und Einwanderer-
NRO fur Jugendliche weiterzuentwickeln




v Information junger Menschen Uuber ihre
Rechte auf verschiedene im Land verfugbare
Dienste.

v Steigerung der aktiven Beteiligung junger
Menschen an sozialen Aktivitaten.

v Jugendliche in kritischem Denken in Bezug
auf voreingenommene Einstellungen zu
Rasse, Religion und sexueller Orientierung
schulen.




Wie wird es gemacht?

DIVERSITAT

Das Projekt konzentrierte sich auf verschiedene

Gruppen von Jugendlichen:

« Jugendliche mit Migrationshintergrund.

« Jugendliche in benachteiligten Wohngebieten.

* Gleichberechtigte Teilnahme von Jungen und
Madchen an den Sitzungsveranstaltungen.

ERGEBNISSE

« Jugendleiter in 5 gemeindenahen Jugendzentren
wurden in Mentoring-Spielsitzungen von jungen
Teilnehmern geschult. 200 Jugendliche hahmen an
Spielsitzungen teil.

« Die Teilnehmer fuhlen sich durch das erhaltene

il Wissen uber den Gemeinschaftsdienst gestarkt.

| + Erhohtes Zugehdrigkeitsgefuhl.

« Sicherheit und Wissen daruber, wie Sie bei Bedarf
Hilfe bekommen kénnen..

Wellbeingin Diverse Youth
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AUSWIRKUNG

Nationales Niveau

Jugendleiter in anderen 12 Gemeinden in
Schweden wurden in der Durchfuhrung des Spiels
und im Zeitraum 2018-2019 geschult. Die
schwedische Regierung hat beschlossen, das Spiel
in das nationale Toolkit fur Jugendliche
aufzunehmen.

Europaisches Level

Das Spiel wurde ubersetzt und in Jugendzentren in
Griechenland, Deutschland, Finnland, Portugal und
den Niederlanden verbreitet.



Potenzial fur

WELLHOODY

Das Spiel kann mehr  fur
Jugendliche angepasst werden,
Indem je nach den Bedurfnissen der
Partner  verschiedene  Themen
aufgenommen werden, die fur das
Wohlbefinden junger Menschen
notwendig sind.

L ]



Aktion

Kernstuck des Projekts ist ein von Folkuniversitetet
entwickeltes Spiel.

Das Spiel ist als Brettspiel mit Fragenkarten zu 7
verschiedenen Themen (wichtig fur Jugendliche) konzipiert.
Das Spiel wird von Gruppen von bis zu 8 Personen gespielt
und die mussen Fragen beantworten, die sie in den Karten
finden. Dazu mussen sie sich an die zustandige Organisation,
Behdrde oder Experten wenden, um Antworten auf die
Fragen auf ihrer Karte zu erhalten.

AnschlieBend diskutierten die Gruppen die Antworten und
erganzten ihre Erfahrungen. Die Gruppen trafen sich
wahrend der Durchfuhrung 4-5 Mal.

N
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Beziehungen sowie
sogenhannten
Ehrenverbrechen’, die
gegen Frauen,
Jugendliche und Kinder
begangen werden, zu
bekampfen und zu
verhindern.”
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SlojdLab
www.arvsfonden.se

Kinder und Jugendliche aus verschiedenen
Teilen von Borlange nehmen an
Handwerksworkshops und Fuhrungstrainings teil.
lhre Aktivitaten heien Jugendliche willkommen,
machen sie multikultureller und Uberbricken
Beziehungen und Freundschaften zwischen
Jugendlichen aus verschiedenen Bereichen und
mit unterschiedlichem Hintergrund.

ALLMANNA
ARVSFONDEN Ansdkan Projekt OmAlmannaanvsfonden | Aktuelt

TOTUETAUES O T5 MTHHUITET K

Vi tar Iipande emot och beddmer ansGkningar under hela ret. Den
genomsnittliga behandlingstiden for en anskan &r 5-6 manader.
Det &r namndmyndigheten Arvsfondsdelegationen som fattar beslut
om en ansokan ska godkannas eller inte. De sammantrader och tar

beslut sex ganger per ar. Efter varje sammantride publicerar vi

Quelle: arvsfonden.se
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https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/slojd-lab
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/slojd-lab

Initiative Uberblick

Die Projektidee fur das SlojdLab-Projekt
entstand, als eine Gruppe junger Leute von
Radda Barnens (Save the Children) begann,
sich zu treffen und gefragte Handarbeiten als
Freizeitbeschaftigung zu betreiben.

Die Teilnehmer der Radda Barnens slojdgrupp lebten alle in
soziookonomisch schwacheren Gebieten in Borlange, wie es

die Projektleitung beschreibt

Die ldee, dass das Handwerk
eine Verbindung zwischen
Kindern und Jugendlichen
aus verschiedenen Bereichen
sein konnte, war geboren, und
aus Sicht des Projektinhabers
Saterglantan sah die
Projektidee eine Moglichkeit,
das Handwerk zu ,erweitern”,
indem es multikultureller und
zuganglicher gemacht wurde.
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Wie wird es gemacht?
ZIELE

* Kindern und Jugendlichen aus verschiedenen Bereichen
die Moglichkeit geben, sich zu treffen und gemeinsam
lustige Aktivitaten zu unternehmen.

« Kostenlose Aktivitaten fur Jugendliche mit
multikulturellem Hintergrund anbieten.

« Steigerung der Beschaftigungsfahigkeit in
Handwerksberufen

DIVERSITAT

Die Moderatoren und Teilnehmer haben einen schwedischen
und multikulturellen Hintergrund. Der Austausch von Wissen
und handwerklichen Techniken bereichert die Aktivitaten mit
unterschiedlichem Know-how.

ERGEBNISSE

.\ Das Projekt wurde von der kommunalen Grundstucksgesellschaft
! anerkannt, die dem Projekt die Moglichkeit gegeben hat, seine
y Aktivitaten fortzusetzen.

Wellbeingin Diverse Youth
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Auswirkung

Das Projekt hatte Auswirkungen auf die lokale
Gemeinschaft, da seine Mitglieder zu
Moderatoren fur die Workshops ausgebildet
wurden und mehr Jugendliche erreichten. Die
alteren Jugendlichen beteiligen sich aktiv als
Moderatoren far  die  jungeren. Der
bereitgestellte Raum ist ein einzigartiger
Treffpunkt zum Lernen und Wohlfuhlen.



Potenzial fur

WELLHOODY

Slojd Lab ist ein erfolgreiches
Beispiel fur Initiativen, bei denen
sich verschiedene Akteure der
Gesellschaft beteiligen, um zu
einem gemeinsamen Projekt
beizutragen, das jungen Menschen
und Kindern auf mehreren Ebenen
zugute kommt.

Auf der einen Seite bietet es
Freizeitaktivitaten, auf der anderen
Seite entwickelt es neue Fahigkeiten,
die zu einem Dberuflichen Weg
werden konnen.

®



Von Anfang an hat dieses Labor das Potenzial,
Verbindungen zwischen Kindern und Jugendlichen aus

verschiedenen Bereichen herzustellen und ,HandwerR"
interkultureller und zuganglicher zu machen

Aktion

« Kreativworkshops fur Kinder und Leiter

* Einrichtung von Laboren In
verschiedenen Wohngebieten, damit
mehr junge Menschen und Kinder die
gleichen Chancen haben.

 Moderations- und Fuhrungstraining fur
junge Menschen zur Leitung der

Workshops.

« Organisation von ,Councils®, in denen
Teilnehmer aus verschiedenen
Bereichen zusammenkommen und
Informationen uber ihre Labs
austauschen.

y
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Eine allgemeine
Schlussfolgerung zu
Gute-Praxis-Leitfaden

Die Best Practices aus 6 europaischen Landern
zeigen, dass in den meisten Fallen der
erfolgreichste Prozess Jugendliche nicht auf der
Grundlage ihres ,Einwandererstatus” anspricht,
sondern sie als integralen Bestandteil ihrer
Gemeinschaft betrachtet.

Dies fuhrt zu Aktivitaten, die in ethnisch
vielfaltigen Gruppen durchgefuhrt werden, in
denen Vielfalt und Interkulturalitat nicht als
Faktoren der Ausgrenzung angesehen werden,
sondern als Werte und Vermogenswerte, die
positiv zu ihrer Integration beitragen.

Verschiedene Beispiele in diesem Leitfaden
haben auch gezeigt, dass, wenn jungen Menschen
ein sicherer und urteilsfreier Raum geboten wird,
in dem sie sich frei ausdrucken konnen, Neugier,
Kreativitat, Ideen, Initiativen, Freundschaften usw.
zunehmen. Diese wirken sich nicht nur positiv auf
das Leben junger Menschen aus, sondern auch
auf das Leben der gesamten Gemeinschaft.

Wellbeingin Diverse Youth
Communities




Klicken Sie hier, um uns zu
folgen

Wel l h (@) od g www.wellhoody.eu

Wellbeing in Diverse Youth Communities

Wir danken lhnen fur

lhre Aufmerksamkeit!

Co-funded by
the European Union

Institute

E
Folkuniversitetet gra mblys %X E-Loaming

utside momentum LA

Media & Krowledos [educate + innovate] B A


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088361912033
https://www.instagram.com/wellhoody/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx9lzp1BxpAG4o04Bj0OWEeVVxnkqoI1a
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