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Bienvenida a WELLHOODY!

El objetivo de WELLHOODY es dinamizar la
comunidad mediante el aprendizaje de los
jovenes. Se trata de aceptar nuestras
diferencias y hacer que todos se sientan
incluidos.

ESTE CURSO
¢El objetivo de WELLHOODY?

Posibilitar el BIENESTAR de los jovenes, Wellhoody
enraizado en la diversidad. ek vere Yo o

Cuando los jovenes aprenden la fuerza de

la diversidad, inspiran a todos los
miembros de la comunidad a trabajar
juntos por el bienestar comun y a ser mas
tolerantes e inclusives.

¢cVamos a por ello?


https://wellhoody.eu/resources/

Objetivos del aprendizaje

En este modulo, los alumnos:

Comprenderan la importancia de la participacion juvenil en la sociedad.

Aprenderan estrategias para inspirar y garantizar la igualdad de
participacion.

Exploraran diversos modelos de liderazgo, compromiso y participacion de
los jovenes.

Abordaran los retos a los que se enfrentan los jovenes inmigrantes en
terminos de participacion.

Definiran y asumiran responsabilidades de la ciudadania activa.

Reflexionaran sobre la relacion entre la identidad propia y la participacion
en la comunidad.

Se familiarizan con las herramientas que facilitan la participacion de los
jovenes.

Reconoceran el poder de la narracion.
Aprenderan a unirse y participar en el activismo juvenil.
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4.1 Promoviendo
Participacion Juvenil




Ciudadania Activa

Imaginaos que tu y tus amigos aprendéis de una forma que no se
limite a los libros y las aulas. Se trata de sumergirte en tu
comunidad, descubrir los retos y proponer soluciones reales.

Esta forma de aprender es como convertir tu barrio en un aula
gigante. Te ensucias las manos, utilizas herramientas y
comprendes como funcionan las cosas a tu alrededor. Pero lo
mejor de todo es que no se trata sélo de conocer hechos, sino de
entender como tu y tus acciones pueden tener un impacto
positivo.

Ahora bien, ;por qué es esto tan importante para ti como un
joven? Bueno, es como entrenamiento para ser un ciudadano
activo. No se trata sélo de formar parte de tu comunidad; se trata
de ser alguien quien se preocupa activamente, comprende y
hace algo al respecto.

Podras explorar como afectan a tu comunidad las cosas locales,
como tener gallinas o una antigua via de tranvia. De este modo,
no aprendes por aprender, sino que te preparas para marcar la
diferencia. Esta forma de aprender te ayuda a convertirte en
alguien que no solo es consciente de los problemas locales, sino
que esta dispuesto a actuar para hacer de tu comunidad -y quiza
incluso del mundo- un lugar mejor. Es como convertir tu :
educacion en un superpoder para el cambio positivo.

D aRs



Promoviendo Participacion Juvenil

La participacion de los jovenes significa que os
implicais y comprometeis activamente para que
las cosas sucedan. Es cuando dais un paso al
frente, os implicais y actuais en vuestras
comunidades y mas alla.

Participar activamente significa tomar la iniciativa
y hacer oir tu voz, ya sea uniendose a un club,
trabajando como voluntario, hablando de temas
Importantes o colaborando para crear un cambio
positivo. Se trata de marcar la diferencia.




MEJORAR EL BIENESTAR DE LOS JOVENES
Por medio de Participacion Juvenil
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4 Espacio y participacidon comun @ Sociedades inclusivas

Dan mas voz en la toma de decisiones. Todo el Garantizan que los ciudadanos de diversos
mundo sabe que los jovenes son importantes para la origenes tengan informacién y acceso a los
democracia, pero a veces vuestras voces no se oyen procesos de participacion y toma de

lo suficiente. Necesitais tener voz y voto en las decisiones.

decisiones que te afectan.

@ Aprendizaje de Calidad

Garantiza el acceso a la educacion civica en la que
adquieres conocimientos solidos sobre los sistemas
politicos, democracia y los derechos humanos, lo que tiene
que ver con las experiencias reales de la comunidad para
promover ciudadania global.




Si eres joven y quieres fomentar participacion
civica asistiendo a una conferencia de
jovenes en Europa, el Evento Europeo de la
Juventud (EYE) es una excelente
oportunidad. EL EYE reune a jévenes de toda
la Unidn Europea para compartir y dar forma
a ideas sobre el futuro de Europa. Es una
plataforma unica para interactuar con
expertos, activistas, personas influyentes y
responsables de la toma de decisiones.

Puedes consultar sus proximos actos y obtener
mas informacion en la pagina web: Evento
Europeo de la Juventud. Este evento no es solo
una oportunidad para participar en importantes
debates, sino tambien una forma perfecta de
conectar con personas de ideas afines y ampliar
los horizontes.




Participa en estas actividades:

IDEAS PARA UNA EUROPA MEJOR

Miles de jovenes ya han compartido sus
ideas sobre temas importantes. ;Estas
preparado para el siguiente nivel? Unete
a la conversacion y ayuda a construir una
red de soluciones. HAZ CLICK AQUI

OJOS LOCALES

Los EYE locales llevan
la experiencia unica
del EYE (Evento
Europeo de la
Juventud) a las
ciudades y regiones de
Europa, ofreciendo a
los jovenes de todo el
continente la
oportunidad de
conocer a otros
jovenes, inspirarse
mutuamente e
intercambiar ideas con
expertos, activistas y

SOLICITA PUESTO DE
DELEGADO JUVENIL DE LA UE

Sigue las convocatorias
periodicas de

candidaturas para (:Has faltado a una sesion y responsables
participar como el quieres revivir politicos. HAZ CLICK
delegado de la juventud y conversaciones interesantes? AQUI

representar a la juventud
nacional y de la UE. HAZ
CLICK AQUI

Consulta 8 actividades
hibridas de ,EYE2023. HAZ
CLICK AQUI



https://www.coe.int/en/web/congress/-/call-for-applications-for-young-people-to-take-part-in-the-2024-edition-of-the-congress-rejuvenating-politics-initiative
https://www.coe.int/en/web/congress/-/call-for-applications-for-young-people-to-take-part-in-the-2024-edition-of-the-congress-rejuvenating-politics-initiative
https://www.youthideas.eu/
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/topic/eye2023_25702?tab=webstreams+
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/topic/eye2023_25702?tab=webstreams+
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en/beyond-eye/local-eyes
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en/beyond-eye/local-eyes

Ejemplos de Ciudadania Activa:

1. Iniciativas Comunitarias de Limpieza:
1.0rganizar o participar en actos de limpieza para embellecer espacios publicos, parques o
barrios.
2.Establecer programas de reciclaje y promover la sostenibilidad medioambiental.

2. Campanas Dirigidas por los Jovenes:
1.Hacer campanas sobre temas como el cambio climatico, la concienciacion sobre la salud
mental o las reformas educativas.
2.Participar en campanas de envio de cartas o peticiones para influir en las politicas locales.

3.Voluntariado:
1.Contribuir con tiempo y esfuerzo a organizaciones sin animo de lucro locales, bancos de
alimentos o centros de acogida.
2.Participar en proyectos de servicio comunitario para atender las necesidades especificas,
como ayuda en la casa de los mayores o educacion.

4.Huertos Comunitarios y Agricultura Urbana:

1.Colaborar con los vecinos para crear huertos comunitarios.

2. Apoyar iniciativas de la produccion de alimentos sostenibles y de produccion local.
5.Participacion en la Gobernanza Local.
1.Asistir a reuniones municipales para expresar preocupaciones y opiniones.
2.Unirse a los consejos o las juntas juveniles para contribuir a los procesos de toma de
decisiones.




Ejemplos de Ciudadania Activa:

6. Programas de Educacion y de Tutoria:
1. Tutoria o el mentoring de los companeros para mejorar las oportunidades educativas.
2. Establecer programas que promuevan el desarrollo de habilidades y el intercambio de
conocimientos dentro de la comunidad.
7. Compromiso Ciudadano a traves de los Medios de Comunicacion:;
1. Crear y compartir contenidos en plataformas de medios sociales para sensibilizar sobre
temas sociales.
2. Crear un boletin o blog comunitario para informar a los residentes de los acontecimientos y
problemas locales.
8. Apoyo a las Empresas Locales:
1. Elegir los comercios locales para apoyar a las pequenas empresas y contribuir a la
economia.
2. Organizar actos o campanas que destaquen y promuevan a los empresarios locales.
9. Preparacion y Reaccion ante Emergencias:
1. Participar en la formacion comunitaria de actuacion ante emergencias.
2. Establecer programas de vigilancia vecinal para mejorar la seguridad.
10. Promocién de la Compresion Cultural:
1. Organizar actos de intercambio cultural para fomentar la comprension y el aprecio.
2. Participar en iniciativas que celebren la diversidad y la inclusion.



Jovenes Disenadores de Servicios

HOME PROJECT ~ NEWS YSD TOO

Engage — Connect — Empo

Empowering young people to revitalise youth participation

El proyecto "Jovenes Disenadores de
Servicios" (YSD) es una colaboracion
financiada por el subprograma
"European Youth Together " (EYT) del
Programa ERASMUS+,

El proyecto pretende involucrar a los
jovenes en la propuesta de soluciones
sostenibles e innovadoras para sus
ciudades, con el apoyo de las
administraciones locales y
trabajadores juveniles. Los
trabajadores juveniles experimentaran
nuevos metodos para atraerlos a sus
companeros a la ciudadania activa y
estimular su deseo de proponer
soluciones de los retos locales.




Jovenes disenadores de servicios

Las actividades previstas pretenden alcanzar
los siguientes resultados:

! Dejar que los jovenes
participen en el proceso
de toma de decisiones.

Mejorar la toma de
decisiones.

Potenciar las estructuras Mejorar los servicios en
hiperlocales. la era post-COVID.
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4.2 Liderazgo, Compromiso
y Participacion Juvenil



Liderazgo, Compromiso y
Participacion Juvenil

Es importante tener en cuenta el papel
de distintos factores, como las
relaciones, expectativas y los recursos, a
la hora de crear un entorno de
aprendizaje positivo para el bienestar de
los jovenes, asi como establecer
relaciones de apoyo con vosotros e
Invos a todos en el proceso de
aprendizaje.




Ve el video : El Congreso ofrece a los jovenes
delegados la oportunidad de hablar de sus proyectos




MEJORAR EL BIENESTAR DE LOS JOVENES
Por medio de Liderazgo, Compromiso y Participacion Juvenil

Liderazgo juvenil Compromiso

Cuando las organizaciones comunitarias y
los organismos gubernamentales te implican
activamente en sus esfuerzos, se consigue
que participes en acciones significativas que
impulsan un cambio social positivo.

Estos programas incluyen los viajes,
intercambios interculturales,
actividades al aire libre, organizacion de
eventos, deportes, intercambios
intergeneracionales, experiencia
laboral, oratoria y desarrollo de
habilidades vitales.

Participacion

Todos vosotros formais parte importante del proceso de planificacion, identificacion
de necesidades, busqueda de soluciones, gjecucion de programas y toma de
decisiones en organizaciones y comunidades.




Innovacion y Liderazgo, Compromiso y Participacion Juvenil

@ Tecnologias

Equiparte con las herramientas cruciales, como idiomas,
competencias digitales y liderazgo para cursar estudios
superiores y otros programas de desarrollo humano.

Construir redes solidas de jovenes lideres que sigan
colaborando entre siy se conviertan en lideres de sus
comunidades.

Diversos programas y actividades para que los jovenes
fomenten nuevas ideas, habilidades empresariales y
crecimiento economico.



Ejemplo Real

v PROGRAM~ PEOPLEv APPLYv ORGANISATIONv  GETINVOLVED~  NEWS coNTACT BB R 0

‘outh Initiative Program, YIP, is a societal entrepreneurship training, offering a holistic educational program that promotes an expanded global and personal awareness aiming
\g people’s capacity to take initiative in the face of current global challenges. 20-40 participants, between 18 and 28 years old, from all over the world, live, learn and work
nths.

Programa YIP

‘International Youth Initiative Programme” es una
formacion para el emprendimiento social. Es un
programa educativo que ayuda a los jovenes a
adquirir una mayor conciencia global y
autonomia personal.

El objetivo es desarrollar tus capacidades para
saber actuar en medio de los retos mundiales
actuales. Entre 20 y 40 participantes desde 18
hasta 28 anos de distintas partes del mundo
viven, aprenden y trabajan juntos durante 10
meses.



https://yip.se/program/
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4.3 ldentidad y
Compromiso Comunitario



Wellhoody

ldentidad propia:
Una definicion sencilla

;Quiénes somos? Esta es una pregunta con la que todos
tropezamos al menos una vez en la vida. Y no es facil de afrontar,
ya que nuestra identidad se construye, se pierde y se encuentra a
lo largo de, quiza, toda nuestra vida.

;Te sientes desanimado/a? Bueno, no deberias (a menos que ya
tengas 90 anos, pero incluso entonces tendras demasiada
experiencia como para que te importe). Esto significa que mientras
hay vida, hay esperanza.

La autoidentidad es basicamente el concepto que tenemos de
nosotros mismos y las definiciones que nos damos como resultado
del papel o rol social que desempenamos en nuestra vida, junto a
los comportamientos que realizamos habitualmente. ;Qué significa
esto? Que nos ponemos etiquetas: “creador de tendencias”,
"deportista”, "profesor”,

madre", "activista’, etc.

Fuente: Enciclopedia



https://www.encyclopedia.com/social-sciences/applied-and-social-sciences-magazines/self-identity#A

La identidad en el caso de
los inmigrantes

Cuando se trata de inmigrantes, la cuestion
de la identidad se vuelve mas compleja. La
idea de "de donde eres” se vuelve confusa, y
hay casos en los que los jovenes pueden no
identificarse ni con el pais de acogida ni con
su pais de origen.

Los conceptos de identidad y hogar estan
estrechamente relacionados. ;Por que? La
investigacion sugiere que el hogar es el
lugar mas cercano al corazon de la persona,
donde conserva su identidad, integridad y
forma de vida. En el contexto de los
inmigrantes, el reto consiste en navegar por
este sentido de identidad y pertenencia
cuando las nociones tradicionales de hogar e
identidad se difuminan.

Fuente: www.psychologytoday.com



http://www.psychologytoday.com/

Fuente: Freepik

Fuente: Freepik

Los hombres varones ven el hogar como algo
relacionado con el éxito y sus logros. Para las
mujeres, se trata mas bien de considerar el hogar
como un lugar de consuelo y proteccion
emocional. Asi, para los chicos esta ligado a los
logros, mientras que para las chicas se trata de
sentirse seguras y apoyadas emocionalmente.

Para los inmigrantes europeos, asegurarse
economicamente puede ser rapido, sobre todo en
lo que respecta al trabajo y las finanzas. Sin
embargo, la rapidez tambien depende de la
cultura. En cambio, para las minorias étnicas, el
proceso puede llevar mas tiempo, pero se ve
menos afectado por factores culturales.


Imagen de <a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-mujeres-iranies-dibujadas-mano_33179742.htm#query=ethnic%20women&position=6&from_view=search&track=ais">Freepik</a>
<a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/patron-fiesta-junina_890507.htm#query=cultural%20background&position=24&from_view=search&track=ais">Imagen de Olga_spb</a> en Freepik

;Que es la
interseccionalidad y por
que es importante?

Descubre aqui:

https://www.globalcitizen.org/en/cont

ent/what-is-intersectionality-explained/

- .5 - 4 -

Source. www.freepik.es

Otros factores

Otros factores que influyen en la
identidad pueden ser la religion, el nivel
educativo, el dominio del idioma, la
educacion recibida en el pais de
acogida, la creacion de vinculos
comunitarios en el pais de acogida y la
flexibilidad de la comunidad de acogida
para inclusion de nuevos miembros.



<a href="https:/www.freepik.es/vector-gratis/estudiantes-universitarios-o-universitarios-felices-planos-libros-mochilas_27059422.htm#page=2&query=diverse%20education&position=32&from_view=search&track=ais">Imagen de redgreystock</a> en Freepik
https://www.globalcitizen.org/en/content/what-is-intersectionality-explained/
https://www.globalcitizen.org/en/content/what-is-intersectionality-explained/

Ejercicio: Interseccionalidad e ldentidades Culturales

Objetivo: promover la interculturalidad critica y fomentar la reflexion sobre la interseccionalidad de las identidades

culturales.

Materiales necesarios: hojas de papel, rotuladores y cinta adhesiva

Vamos a dividirnos en
parejas o grupos de 3-4
personas.

Reflexiona de manera critica
sobre privilegios y desafios que
conlleva cada identidad y
como interactuan.

Anota todas las identidades
culturales que te vengan a la
cabeza: raza, etnia,
nacionalidad, lengua,
religion, sexo, orientacion
sexual, clase social, etcétera.

Transcurridos unos 15-20
minutos, comparte tus ideas
con el resto del grupo.
Aprendamos unos de otros.

Una vez que tu grupo tenga una
lista, lLAnzate en un debate. Explora
como estas identidades se
entrecruzany se solapan en tu
viday en la de los demas.

Terminamos con un debate sobre por
qué es importante reconocer la
interseccionalidad en las identidades
culturales. ;Como influye en nuestra
comprension de la diversidad e
inclusion? Preparate para unas
conversaciones enriquecedoras.



Jovenes Comprometidos
con la Interculturalidad

El comite internacional de Festisol ha
elegido este tema para explorarlo a lo largo
del ano 2022.

Exploremos con mas detalle:
« Compromiso juvenil: ;como apoyarloy
reforzarlo?

« Comprometerse con la interculturalidad
critica: ;mas alla de la convivencia?

« Juventud antirracista y comprometida:
srevolucion, renovacion o toma del poder?

Fuente: Resources and reflections on the 2022 focus: "Young people committed to
living interculturally®, Festival de Solidaridad 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Comprometerse con la interculturalidad
critica: ;Mas alla de la convivencia?

La interculturalidad critica es el segundo eje de Festisol 2022, y trata de como se
conectan las diferentes culturas. Al igual que el compromiso juvenil, es un tema
complejo pero lleno de ideas interesantes.

La interculturalidad suele consistir en celebrar las diferencias, pero hay una forma
mas fresca que se llama interculturalidad critica. Se trata de analizar el poder y
promover otra forma de ensenar, mas alla de la mera constatacion de las
diferencias culturales. Su objetivo es cambiar nuestra sociedad, diciendo no a la
opresiva forma de pensar occidental.

Este enfoque nos ayuda a comprender mejor la discriminacion y el racismo
escuchando las experiencias de quienes lo conocen de primera mano. Desafia
nuestras practicas en el arte, la historia y la forma en que transmitimos nuestras
luchas.

No se trata solo de celebrar las diferencias, sino de transformar nuestra sociedad y
construir un futuro que incluya todo tipo de historias, culturas e identidades.

Fuente: Resources and reflections on the 2022 focus: "Young people committed to
living interculturally”, Festival de la Solidaridad 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Juventud antirracistay
comprometida: ¢revolucion,
renovacion o toma del poder?

* Muchos jovenes estan muy interesados en los enfoques
decoloniales, en sacudir las cosas en las luchas antirracistas
francesas.

« Esta nueva generacion esta cambiando los esloganes, el lenguaje y
la forma de actuar. En muchos movimientos, especialmente
liderados por mujeres jovenes, estan al frente de las luchas
antirracistas, como la gran campana contra el racismo.

* Ahora bien, algunas cosas pueden dividir, como la de ho mezclar, el
velo islamico o la apropiacion cultural, dentro de las organizaciones
antirracistas. Pero creemos que la diversidad en las luchas juveniles
no es un problema, sino una chispa para importantes debates que
hacen que nuestros movimientos sean mas fuertes y progresistas.

iSigamos evolucionando, debatiendo y haciendo cambios positivos
juntos!

Fuente: Resources and reflections on the 2022 focus: "Young people committed to
living interculturally®, Festival de la Solidaridad 2022



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760

Recursos y referencias adicionales

Resources and reflections on the 2022 focus: "Young
people committed to living interculturally”, Festival
de la Solidaridad 2022

“Interculturality in education for global citizenship: is
it time for a change?”, Cécile Giraud =



https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://www.festivaldessolidarites.org/articles/article-20760
https://wikicm.be/linterculturalite-en-education-a-la-citoyennete-mondiale-est-il-temps-de-changer/
https://wikicm.be/linterculturalite-en-education-a-la-citoyennete-mondiale-est-il-temps-de-changer/

.Para un momento, lee la informacion, sigue el diagrama
! y saca tus propias conclusiones.




Las migraciones y los desplazamientos son tan antiguos
como la historia de la humanidad (de lo contrario, los
continentes no se habrian poblado).

Es normal que la gente busque mejores condiciones de
vida. Esto no ha cambiado a lo largo de los siglos.

Asi que, dado que la gente seguira desplazandose y
inmigrando, ihe aqui otra idea! ;Y si este proceso se tratara
como algo mas natural, especialmente con los jovenes?

.Y si los jovenes inmigrantes o nativos conocieran y
apreciaran su localidad, sus historias, sus edificios, lo que la
hace unica y tuvieran el deseo de pertenecer, contribuir y
formar parte de ella? ;No es esto lo que llamamos
ciudadania activa? ;Y no se beneficiaria de ello toda la
comunidad y los mismos jovenes?

¢Podriamos estar de acuerdo en llamar a esto una

situacion GANAR-GANAR?




En el trabajo con los jovenes, hay muchas formas de ayudar tanto a
los inmigrantes como a los jovenes nativos para sentirse incluidos.

Muchos de ellos implican el aprendizaje informal, que abarca varias
areas a la vez:

Desarrollo de Ciudadania Bienestar
competencias activa global

La metodologia que aborda todo lo anterior es
Educacion basada en el lugar.



Fuentes: Zimmerman, H.T.,, Land, S.M. (2014) Facilitating Place-Based

_Il._szcarr]r_}irréidig 5(33[(1;():100r Informal Environments with Mobile Computers. éSabI'as que eXiSte la educacic’)n
Sobel, D. (2004) Conectando aula y comunidad. Naturaleza y escucha basada en el. I.ugar?

2004. www.koalacenter.org

« El aprendizaje basado en el lugar (ABL)
es un tipo de educacion que implica a
los estudiantes o participantes en
actividades centradas en sistemas,
historias e interacciones locales. El
objetivo es que el aprendizaje esté mas
conectado con la vida cotidiana
(Zimmermany Land, 2014).

* Cuando los alumnos tienen experiencias
practicas o del mundo real, tienden a
establecer vinculos mas fuertes con su
comunidad, aprecian mas el mundo
natural y se convierten en ciudadanos
mas activos. Por otra parte, cuando los
ciudadanos se comprometen
activamente con su entorno, las
comunidades prosperan y mejora la
calidad del medio ambiente (Sobel,
2004).

Fuente: http://www.turismocastillalamancha.es/



http://www.turismocastillalamancha.es/
http://www.koalacenter.org/

Dicho de otro modo:

Los jovenes inmigrantes/nativos conocen mejor su localidad

Anécdotas, patrimonio, arte, medio ambiente, historia, arquitectura,

Realizan actividades en estas zonas (visitas, deportes, busqueda
del tesoro, etc.)

Se divierten y aprenden mas

Aumenta su sentimiento de pertenencia y se implican en otras
actividades.

Desarrollan el deseo de proteger y participar en actividades que
benefician a la comunidad

Aumento de la inclusion y el bienestar

Fuente: https.//www.culturalalbacete.es


https://culturalalbacete.es/eventos/visitas-para-conocer-el-teatro-circo-de-albacete/

:Se te ocurren 3 actividades
basadas en el lugar?



VE EL VIDEO: Yo soy Europeo: Los inmigrantes
jovenes comparten sus historias
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Como inmigrante joven en Europa, tienes
varias oportunidades de participar y

comprometerte en tu comunidad. Explora
oportunidades a través del Portal Europeo
de la Juventud.

*Descubre diversas oportunidades para
inmigrantes jovenes en Europa.
*Accede a recursos como Erasmus+ con
programas de intercambios educativos y
culturales.

*Participa en actividades comunitarias y de
voluntariado para conectar y contribuir.
*Mas informacion y oportunidades en el
Portal Europeo de la Juventud: European
Youth Portal.



https://youth.europa.eu/
https://youth.europa.eu/

Participar en Actividades Juveniles y Solidarias

Are you a
change
maker in
the youtht
field?

Youth Partnership

Partnership between the European Commission
and the Council of Europe in the field of Youth

COUNCIL OF EUROPE

Participa en iniciativas de trabajo juvenil
centradas en la integracion y la inclusion.

Unete al Cuerpo Europeo de Solidaridad
para participar en proyectos de
voluntariado y trabajo.

Estos programas ayudan al crecimiento
personal y a comprender culturas
diferentes.

Para mas informacion sobre trabajo
juvenil y actividades solidarias, visita
Asociacion para la Juventud del Consejo
de Europa.



Gamificacion del Trabajo con los
jovenes para la Inclusion de los
Inmigrantes

Cuando pensamos en los inmigrantes jovenes, es
importante desarrollar sus capacidades interpersonales
para que puedan hacer oir su voz.

El curso "Gamification in Youth Work for Inclusion of
Immigrants” (Gamificacion del Trabajo con los jovenes
para la Inclusion de los inmigrantes) explora la situacion
de los inmigrantes en la UE, examina los programas de
trabajo juvenil y perfecciona las competencias
interpersonales a traves de los juegos.

¢Por qué es importante? Porque al perfeccionar tus
habilidades interpersonales, no solo encajas, sino que
amplificas tu voz.

¢Listo? Echa un vistazo: https://learning-youth-
power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-
inclusion-of-immigrants/ .



https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/
https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/
https://learning-youth-power.org/courses/gamification-in-youth-work-for-inclusion-of-immigrants/

v

IAdentremonos en la
participacion activa!

¢ Te has preguntado alguna vez como participar mas
activamente y conseguir el impacto real? Tenemos un kit de
herramientas para ti, basado en una guia de la ONG e-
Graine. Esta guia te servira como fuente de inspiracion y
animara a participar en distintas iniciativas.

Lo primero es lo primero: por quée es importante tu
compromiso. Ojo, un spoiler; se trata de construir un mundo
inclusivo, sostenible y mas justo. Impresionante, ¢verdad?

La guia presenta algunas herramientas y estrategias
interesantes. Storytelling, talleres interactivos y las tutorias.
No son meras palabras, son las claves para desbloquear tu
motivacion y actuar.

Pues, ;estas preparado para formar parte de algo mas
grande? Descubre tu potencial y juntos hagamos del
mundo un lugar aun mejor.
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4.4 Herramientas de
Compromiso

Cofinanciado por
la Union Europea




2 Herramientas para Potenciar Participacion Juvenil

1. Metodologia "World Café":

Imaginate el ambiente de un café, ipero de ideas! Creamos pequenos grupos con un
anfitrion en los cuales se debaten diferentes temas. Los participantes van cambiando de
grupo, conociendo a huevos anfitriones y continuando la ronda. De este modo se fomenta
la diversidad, escucha activa y el didlogo respetuoso. Es como una sesion de brainstorming
con esteroides.

2. Presupuestos participativos:

¢Alguna vez has querido opinar sobre el destino del presupuesto comunitario? Pues esta
herramienta te permite hacerlo. A través de reuniones, plataformas en linea u otros medios,
puedes decidir como se gasta una parte del presupuesto local. No se trata solo de tomar
decisiones; se trata de darte la posibilidad de desempenar un papel activo y de influir
directamente en la comunidad. Ademas, mantiene la transparencia y la responsabilidad del
gobierno local, fomentando la colaboracion comunitaria.

Ahora, iqueremos saber de ti! ;Quieres participar en tu comunidad? ;Crees que tu voz no se
escucha lo suficiente? Comparte tus ideas sobre como podrian mejorar las cosas y quée
herramientas te irian mejor. ;Que significa para ti participar activamente en la sociedad?
Iniciemos una conversacion que provoque el cambio.
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Juego «ldea Sparks»

Objetivos: animar a los jovenes a pensar de forma creativa y a aportar ideas innovadoras para proyectos o actos

1]

0O

comunitarios.

Materiales necesarios: papel y boligrafos

Vamos a dividirnos en
equipos de 3-4 personas.
Cada equipo tiene una hoja
de papel y un boligrafo o un
lapiz. Disponemos de 10-15
minutos.

Cuando se acabe el tiempo,
cada equipo debe compartir
sus tres mejores ideas con el
resto del grupo.

&

M

¢ Tu mision? Piensa en ideas
creativas para un proyecto
comunitario o un evento
social en tu zona.

A continuacion, el grupo vota

la mejor idea de cada equipo.

+)

¥

Estamos hablando de la
creatividad sin limites, iasi que
piensa fuera de la cajal

La idea del equipo ganador
podra seguir desarrollandose y
convertirse en un proyecto o un
evento real.



cPor que la
Participacion de
los Jovenes?

Jahkini Bisselink es la Joven Embajadora
holandesa de las Naciones Unidas que
representa a todos los jovenes. Jakhini
tiende puentes entre los jovenes y la
politica, luchando para que las voces
jovenes sean escuchdas en la toma de
decisiones nacionales e internacionales.
Jahikini comparte sus percepciones sobre
por que es importante la participacion de
los jovenes.

Su mensaje y deseo es "Tomarlos en serio
a los jovenes y equiparlos para hacerlo”.




European Youth Parliament (EYP) es una i .
fantastica herramienta de compromiso para la

juventud francesa. Este proyecto educativo B u e n a S P ra Ct I C a S
independiente y no partidista trata de promover
la ciudadania activa y el entendimiento entre los
jovenes europeos a traves de debates e
intercambios interculturales.

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT -5

EI_ Par[amento Europeo de Los Jo,venes (PEJ) en PARLEMENTEUROPEENDES::I::E: _:.:’:; WHO ARE WE ? THE NETWORK OUR ACTIVITIES NEWS JOIN CONTACT
Francia organiza numerosos actos cada ano.
Desde sesiones regionales a sesiones nacionales Citizenship by and for

e internacionales, jovenes de distintos paises se
reunen para sumergirse en debates y proponer
soluciones a problemas candentes. No se trata

young people

The European Youth Parliament-France is a citizenship
education association run by and for young

solo de hablar; estas sesiones incluyen debates, i s
. . of activities allowing 15-25 year olds to experience active
Simu l.aC iones y ta l.l.e res pa ra desa Fro l.l.a r el. citizenship through meetings, expression and debate

while opening up to Europe through intercultural

pensamiento critico, la oratoria y los dotes de —
liderazgo.

Imagina formar parte de algo que va mas alla de
las fronteras, donde tu voz importa a la hora de
dar forma a soluciones para los retos actuales.
En eso consiste el PEJ, en convertirte en un lider
y pensador critico.

Participation Active citizenship Interculturality Commitment



https://www.pejfrance.org/

Recursos adicionales y referencias

Herramientas para la
participacion juvenil
, SALTO

@

"Herramienta de participacion”, asociacion e-Graine

"Entre la renovacion de los 6rganos de gobierno y la
emergencia de dinamicas organizativas autonomas:
¢como pueden implicarse en el asociacionismo los
Jjovenes procedentes de la inmigracion
subsahariana?”, Informe del ministerio francés de la
juventud, 2016
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4.5 Cuatro Ejercicios
para que los Jovenes
Hagan Oir Sus Voces



4 Ejercicios para que los jovenes
usen su voz

1. Ejercicio de Hablar en
Publico "La Historia de mi
Vida".

2. Ejercicio de Debate "Cambio
de perspectiva’.

3. Taller de escritura "Voces del
cambio”.

4. Ejercicio de rol “Ponte en mis
zapatos”.
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"La Historia de Mi Vida“
Ejercicio de Hablar en
publico

¢Cual es el objetivo? Ayudar a cada uno de vosotros con los
diversos origenes a encontrar la voz, compartiendo las historias
unicas.

No se trata sélo de hablar en publico; es una oportunidad de
aumentar tu confianza al tiempo que fomentas la empatia y la
comprension entre tus companeros.

Piensa que es tu momento de protagonismo, una oportunidad
para expresar lo que te hace ser, bueno, iTU! Estamos aqui para
animarte y, al final, todos nos conoceremos mejor.

Asi que deja que fluyan esas historias, habla desde el corazén y
creemos un espacio en el que la voz de cada uno cuenta
iPreparate para brillar!



Empecemos con un debate en
grupo sobre la diversidad.
Comparte como tu experiencia se
ve influida por tus origenes y
celebremos la riqueza que cada
uno de vosotros aporta a este
impresionante grupo.

Procedimiento

Ahora, ies tu momento de brillar!
Prepara un discursode 3a 5
minutos sobre una experiencia
personal que refleje tu identidad,
procedencia o cultura. Piensa en lo
que quieres que los demas
entiendan realmente sobre tu viaje
unico.

Cuando es tu turno, habla desde el
corazon. Este es un espacio seguro
y respetuoso para que compartas tu
historia, iy somos todo oidos!

Después de cada intervencion,
abriremos un turno de preguntasy
respuestas o de debate.
Practiquemos la escucha activa'y
sumerjamonos en un dialogo
respetuoso.

Para terminar, hablemos del poder de
las voces y perspectivas diversas.
Hablar en publico no es solo hablar; es
una poderosa herramienta para
compartir estas voces. Tu historia
importa y, juntos, estamos creando un
espacio en el que la voz de todos no
solo se escucha, sino que se celebra.
Preparate para hacer impacto.




Ejercicio de Debate
"Cambio de Perspectiva”

Preparate para un emocionante gjercicio disenado para
potenciar tu comprension de las diversas perspectivas y
mejorar tus habilidades para hablar en publico. Nos
adentremos en un debate estructurado sobre un tema que
gira en torno a la diversidad y la inclusion.

El objetivo no es solo argumentar, sino explorar distintos
puntos de vista, ampliar tus conocimientos y perfeccionar tu
capacidad de persuasion.

Asi que preparate para un enfrentamiento intelectual en el
que tus palabras no solo expresaran tus pensamientos, sino
que también contribuiran a una apreciacion mas profunda
de las diversas perspectivas. iQue empiece el debate!



Antes de empezar este apasionante
debate, hablemos del arte de
debatir. Es como un juego
estructurado en el que exploramos
diversas perspectivas sobre un tema
relacionado con la diversidad y la
inclusion. Lo primero es lo primero:
construir argumentos es clave, y el
respeto, junto con la escucha activa,
es nuestra guia.

Procedimiento

Ahora, dividamonos en dos
equipos: el equipo a favor y el
equipo en contra. Cada equipo
adoptara una postura sobre un

tema predeterminado como

“Todos los colegios deberian
hacer clases obligatorias sobre
diversidad cultural®. Suena
interesante, ;verdad?

Tomate tu tiempo para preparar
tus argumentos. Considera el
tema desde varios angulos y

articula tus argumentos de
forma clara y convincente.

Ahora, ies la hora del
espectaculo! Cada equipo tiene
su momento para presentar
argumentos. Recuerda que
debeis ser respetuosos y
centrarse en el tema.

Despues del debate,
reunamonos para la discusion
en grupo. Comparte lo que has
aprendido sobre el temay tu
experiencia con la expresion
oral en publico.

Para terminar, piensa como el
hablar en publico y debatir no
es solo ganar, sino comprender
y articular perspectivas
diversas. Estamos creando un
espacio para conversaciones
mas inclusivas. Preparate para
hacer oir tu voz.




Taller de Escritura
"WVoces del cambio”

En este taller, tenemos una mision: ayudarte a poner en palabras
tus pensamientos, ideas y experiencias sobre temas sociales,
diversidad e inclusion. Se trata de expresar tu voz y mejorar tus
habilidades comunicativas por escrito.

Piensa que es una plataforma sélo para ti. Queremos saber lo que
piensas, conocer tus experiencias unicas y explorar juntos el
mundo de las cuestiones sociales a traves de la escritura.

Asi que preparate para dar rienda suelta a la creatividad, pon la
pluma sobre el papel (o los dedos sobre el teclado), iy hagamos
que vuestras voces se oigan de una forma que brille de verdad!

Wellhoody

Wellbeing in Diverse Youth Commiu




En primer lugar, hablemos en
grupo. Podeis compartir como
vuestras experiencias estan
marcadas por el origen, lo que
hace que nuestro grupo sea
especialmente dinamico.

Procedimiento

Ahora, el centro de atencion
eres tu. Prepara un discurso de 3
a 5 minutos sobre una
experiencia personal que refleje
tu identidad, procedencia o
cultura. Piensa en lo que quieres
que los demas entiendan
realmente de tu increible vigje.

Cuando llega tu momento de
brillar, comparte tu discurso con
el grupo. Este es un espacio
seguro y respetuoso para que
dejes que tu historia se
desarrolle.

Después de cada intervencion,
abriremos el turno de preguntas
y debate. Vamos a practicar la
escucha activa y el dialogo
respetuoso.

Para terminar, hablemos del poder
de las voces y perspectivas diversas.
Hablar en publico es nuestra
herramienta para expresar estas
voces Yy tener el impacto positivo.
Preparate para compartir, escuchary
celebrar la individualidad que cada
uno de vosotros aporta a nuestro
increible grupo.




Wellhoody

Ejercicio de Rol "Ponte
en Mis Zapatos®

¢El objetivo? Practicar la expresion de los puntos de vista,
fomentar la empatia y sumergirte en diversos escenarios. Este
es tu espacio seguro para entender diferentes perspectivas 'y
flexionar tus musculos de resolucion de problemas,
especialmente cuando se trata de cuestiones sociales y
relacionadas con la diversidad.

Preparate para meterte en la piel de varios personajes,
explorar diferentes puntos de vista y mejorar la empatia. No es
solo un juego, es un viaje hacia la comprension y el impacto
positivo en el mundo que te rodea.

Entonces, ;estas listo para adoptar diferentes roles y ampliar
tu perspectiva? iVamonos de lleno!



Preparate para un emocionante
viaje a los juegos de rol. No nos
limitaremos a jugar; tendremos
escenarios para comprender,
empatizar, resolver problemasy
comunicarnos con eficacia.

Procedimiento

Formemos pequenos grupos. A cada
grupo se le asigna un escenario:
puede ser un problema local, una
cuestion global o una situacion
totalmente ficticia. Estos escenarios
son complejos y estan llenos de
perspectivas diferentes, asi que
preparate para un debate intenso y

para resolver problemas.

Cada uno de vosotros tiene un
papel dentro del escenario de
vuestro grupo: puede ser un lider
comunitario, un activista, un
politico o un residente local.
Cada uno tiene su propio punto

de vista e intereses que
representar.

Tomate tu tiempo para debatir y
preparar tu juego de rol. Ponte
en la piel de tu personaje,
comprende su perspectiva y
expresa tu postura.

Ahora, iel escenario es vuestro!
Cada grupo representa su papel
y todos los demas observan
atentamente. Observemos
activamente, consideremos las

distintas perspectivas y

disfrutemos del espectaculo.

Después de cada actuacion, nos
sumergiremos en una sesion
informativa. Hablaremos de las
distintas perspectivas, enfoques de
resolucion de problemas y teécnicas
de comunicacion utilizadas. No se
trata solo de la actuacion, sino de
las ideas que se adquieren.
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4.6 Los Jovenes como
Narradores




EDEM AGBANA




Co-funded by the
Erasmus+ Programme (2
of the European Union

WELCOME TO

YOUTH FOR CHANGE!

Young European Storytellers for Social Change (YOUTH FOR
CHANGE) will upskill youth leaders empowering them with

new knowledge and practical training resources to help
young people put technology and digital stories to good
use. Our goal is to empower young people (15-24 years) to
become active, empowered digital citizens capable of
advancing strong social change missions online.

Home

About

Partners

Resources v

Jovenes que Apuestan por el Cambio

News

Young European Storytellers for Social
Change (YOUTH FOR CHANGE)
capacitara a lideres juveniles dotandolos
de nuevos conocimientos y recursos de
formacion practica para ayudar a los
jovenes a hacer buen uso de la
tecnologia y las historias digitales. El
objetivo de este proyecto es capacitar a
los jovenes (de 15 a 24 anos) para que se
conviertan en ciudadanos digitales
activos y empoderados, capaces de
impulsar sélidas misiones de cambio
social en linea.

https://youthforchange.eu/



https://youthforchange.eu/

Un Vistazo al proyecto Juventud por el
Cambio

» Taller digital para convertirte en un experto en tecnologia y un gran narrador.

* Un viaje de exploracion por las mejores herramientas tecnologicas para la
narracion digital o el storytelling.

* iTu escenario para mostrar lo que has aprendido e impactar al mundo con tus
historias!

Preparate para una aventura tecnologica en la que te convertiras en un narrador
profesional y lograras el cambio positivo en el mundo. El objetivo de la iniciativa
YOUTH FOR CHANGE eres tu, tus ideas y las historias que contaras.




Adhesion a una Plataforma de
Jovenes Activistas con el
Parlamento Europeo

He aqui como puede ayudarte a participar:

Conectar con los demas: Conoceras a otros jovenes activistas
que se preocupan por temas importantes, igual que tu.

1. Expresa tusideas sobre las cosas que te importan.

2. Aprendey explora: Piensa en la plataforma del
Parlamento Europeo como una fuente de informacion.
Formando parte de ella, puedes aprender mucho sobre
diferentes temas relacionados con el activismo juvenil.

3. Trabajar juntos por el cambio: Puedes formar equipo con
otras personas para convertir tus ideas en acciones. Es
como formar parte de un grupo que quiere hacer un
impacto positivo en el mundo.

4. Tus opiniones cuentan, y en esta plataforma puedes
hacer oir tu voz.



;Como?
https.//together.eu/

together.eu

Events Testimonials Resources and downloads Partners Trainings About

Un futuro mejor para Europa nos im[olica a todos. Las grandes
cuestiones como la salud publica, el planeta, la paz y sequridad y

los derechos humanos necesitan que trabajemos juntos.

Actuar en los asuntos que te preocupan no solo marca la diferencia,
sino que también impulsa la participacion en la democracia
europea. Es muy facil e incluso un poco de tiempo puede tener un
gran impacto.

Ahora es el momento de tener esperanza y ambicion y, lo que es
mas importante, ahora es el momento de actuar. Together.eu es
una comunidad de gente que cree en la democracia. De cara a las
proximas elecciones europeas, conecta a personas de toda Europa
para compartir conocimientos, aprender nuevas habilidades y, por
supuesto, animar a todo el mundo a votar en 2024.

¢Listo para participar? Cuanta mas gente vote, mas fuerte sera
nuestra democracia. Inscribete aqui y hagamos juntos un cambio
positivo: https:.//together.eu/



https://together.eu/
https://together.eu/

Conclusion

En este médulo hemos hablado de liderar,
comprender a los demas y comprometerse. Tu
identidad esta vinculada a tu comunidad, y las
herramientas de compromiso te ayudan a
expresarte. Vivir en diversidad es como anadir
colores a un gran lienzo.

Hicimos ejercicios para potenciar vuestras voces,
aprendimos lo bueno que sois como narradores
y os presentamos la oportunidad de formar parte
de una gran plataforma con el Parlamento
Europeo. ;Por qué? Porque tus ideas importan.

Wellhood

Wellbeing in Diverse Youth Communities



https://wellhoody.eu/resources/

Muchas gracias y
Enhorabuena.

Has terminado el
cuarto modulo

del curso
WELLHOODY.

SIGUIENTE: Modulo 5
DISENANDO EL FUTURO JUNTOS

> www.wellhoody.eu



http://www.wellhoody.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088361912033
https://www.instagram.com/wellhoody/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx9lzp1BxpAG4o04Bj0OWEeVVxnkqoI1a
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